L
L
' :E ;i i
AL ENGEMHARIA

CENTRO ECUMENICO DE PUBLICACOES
ESTUDOS FR TITO A LIMA

Programa de Gerenciamento de Riscos

NR 01

02/06/2023 a 02/10/2024



& 2/69

SUMARIO
1 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA . . ¢« ottt e et e e e e e 4
2 - AVALIADORES -+« ittt 5
3-APRESENTACAOD . - o ittt it e e e e e 6
4 - OBJIETIVOS o i ittt e 7
5 - CONSIDERACOES PRELIMINARES -+« ¢ ottt et et et e e 8
6 - AREA DE ABRANGENCIA DOPGRNAEMPRESA . ... ..., 10
7 - AVALIACAO DOS RISCOS -+« v vt ettt et et et e 11
7.1 Critérios utilizados para definicdo do niveldorisco .. .................. ... 11
7.2 Niveis de risco POSSIVEIS . .. oo 12
7.3 Matriz para determinacéo dos niveis de riSCoS - . . ... .o i 13
7.4 ClassificacOes de prioridade derisco . ........... . 13
8 - INSTRUMENTO(S) UTILIZADO(S) NA AVALIACAODOSRISCOS ............. 15
9 - METODOLOGIA DE USO DO(S) INTRUMENTO(S) + -+« vt v i 17
10 - ANTECIPACAO DOS RISCOS -« ot ittt et e e e e e e 19
11 - INVENTARIO DE RISCOS -« t vt ettt et e e e e e et e e s 26
12 - RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE TRABALHO .. 35
13- METAS E PRIORIDADES DE CONTROLE . . ... ... 57
14 - REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS -+« t v oottt e e e e e 58
15 - RECOMENDAGCOES A EMPRESA . . . ottt it e e e 59
16 - CONSIDERACOES FINAIS - . oottt e e e e e e 60
17 - ENCERRAMENTO . . e e e e e e e 61
18 - ANEXO | - AEP .« ot 62
19 - ANEXO Il - DOSIMETRIA . o oo e e 66
20 - ANEXO Ill - CERTIFICADOS CALIBRAGCAO . . .ottt 67

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



‘52, 3/69

Este Programa de Gerenciamento de Riscos(PGR) foi desenvolvido por profissionais habilitados conforme
recomenda o Ministério do Trabalho e a legisla¢éo vigente.

Para os levantamentos de Riscos ha empresa CENTRO ECUMENICO DE PUBLICACOES ESTUDOS FRTITO A
LIMA usou-se o conceito de EXPOSTO DE MAIOR RISCO (maximum risk employee - MRE), sendo avaliadas as
piores condi¢des de trabalho, que deixam o trabalhador mais exposto aos agentes nocivos.

Este documento é de uso exclusivo da empresa CENTRO ECUMENICO DE PUBLICACOES ESTUDOS FR TITO
A LIMA para consultas, orientacdes e acompanhamento dos programas prevencionistas da empresa.

Este Programa se constitui em documento legal e especifico, conforme a legislagdo em vigor, sendo um produto
original e Unico, e que nenhuma parte ou todo, podera ser reproduzido, transmitido, copiado sem a licenga ou
permissao por escrito do autor.
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1 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: CENTRO ECUMENICO DE PUBLICACOES ESTUDOS FR TITO A LIMA
NOME FANTASIA: RECANTO COLONIA VENEZA |

CNPJ: 55.074.439/0002-31

ENDERECO: AVENIDA DARCY FONSECA, 181

BAIRRO: BAIRRO DOS PRADOS CIDADE: PERUIBE

ESTADO: SP CEP: 11750-000

FONE: 13 34563206

CNAE (principal): 8800-6/00

ATIVIDADE PRINCIPAL: Servicos de assisténcia social sem alojamento

GRAU DE RISCO: 1

COMPOSICAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS
Masculino Feminino
Funciondrios por sexo 12 15

Total de Funcionarios 27

RESPONSAVEL(IS) DA EMPRESA:
1. CELIA MARCONDES SODRE CRAICE
2. ORMEZINDA SANTANA
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2 - AVALIADORES

TECNICO(S) RESPONSAVEL(IS):

NOME: Paulo Roberto de Oliveira
REGISTRO: 0050972

TITULACAO: Técnico em Seguranca do Trabalho
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3 - APRESENTACAO

Este Programa de Gerenciamento de Riscos estara composto das seguintes etapas:
a) Objetivo e consideragdes preliminares;

b) Antecipagéo, reconhecimento e levantamento dos riscos;

c¢) Avaliacdo dos riscos e da exposicao dos trabalhadores;

d) Estabelecimento de metas e prioridades de controle;

e) Cronograma de implantacdo das medidas de controle e a avaliagdo de sua eficéacia;
f) Monitoramento de exposi¢cao aos riscos;

g) Registro e divulgagéo dos dados.

As etapas do PGR serdao registradas neste documento e deverao ficar a disposi¢cédo das
Autoridades, Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT),
Comissédo Interna de Prevencdo a Acidentes (CIPA), Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS), Secretaria de Inspecédo do Trabalho/Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho
(SIT/DSST), Delegacia Regional do Trabalho (DRT), entre outros.

A guarda do documento, autorizacdo para emissdo de coépias, divulgacdo de seu
conteudo, séo de exclusiva responsabilidade da empresa através de seus mandatarios.
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4 - OBJETIVOS

O PGR é parte integrante do Programa de Seguranca Ocupacional da CENTRO
ECUMENICO DE PUBLICACOES ESTUDOS FR TITO A LIMA, em conjunto com outras
iniciativas prevencionistas da empresa.

Visa também, propor medidas de prevencao e controle dos riscos encontrados, atraves
de sua neutralizacdo, minimizacéo ou eliminagcdo dos mesmos.

Este trabalho informa os empregadores e trabalhadores sobre os riscos, meios para
previnir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos de modo a alcancar altos indices
de satisfacdo em relacdo a preservacdo do bem estar e da integridade fisica e mental dos
trabalhadores.

O presente programa tem por finalidade atender as determinacfes legais emanadas na
NR-1 (Norma Regulamentadora de N° 1).

4.1 - OBJETIVO GERAL

Preservar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacéo,
reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais
existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideragéo a protecéo
do meio ambiente e dos recursos naturais.

4.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Controlar os riscos ambientais no local de trabalho com a ado¢do de medidas de
controle;

» Monitorar a exposi¢cao dos colaboradores aos riscos ambientais existentes no local de
trabalho;

» Fornecer informacgdes sobre as condi¢cOes de trabalho dos trabalhadores na empresa;

» Apresentar informacdes sobre a salde, o bem estar e a integridade fisica e mental dos
trabalhadores da empresa;
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5 - CONSIDERACOES PRELIMINARES

Seguindo com base nos preceitos legais vigentes, passamos a analisar 0s aspectos
relativos ao ambiente de trabalho, objetivo do presente trabalho, aplicaveis a empresa
inspecionada, considerando sua classificagdo de acordo com as normas expedidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, em razdo do numero de empregados e a natureza do risco
de suas atividades. Para tanto, foram efetuados os devidos levantamentos na empresa,
sempre na companhia dos funcionarios, pela Geréncia e encarregados dos setores da mesma.
As atividades de levantamento das condi¢des do(s) ambiente(s) de trabalho foram realizadas
nas dependéncias da CENTRO ECUMENICO DE PUBLICACOES ESTUDOS FR TITO A
LIMA.

Os dados, avaliagcbes e sugestdes encontram sustentacdo legal na Norma
Regulamentadora n° 1 relativa & Seguranca e Medicina do Trabalho

A NR - 1 estabelece a obrigatoriedade da elaboragcéo e implementacéo, por parte de
todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, visando a prevencado da salde e da integridade
dos trabalhadores, através da antecipacédo, reconhecimento, avaliacdo e conseqtiente controle
da ocorréncia de riscos ambientais e suas possiveis influéncias no bem estar e na integridade
fisica e mental do trabalhador.

As acOes do PGR devem ser desenvolvidas em ambito de cada estabelecimento,
sob a responsabilidade do empregador, com a participacdo dos trabalhadores, sendo
gue uma reavaliacdo e uma andlise global de seu desenvolvimento para a realizagdo de
ajustes necessarios e estabelecimentos de novas metas e prioridades devera ser
realizado anualmente ou sempre que necessario, conforme estipulaa NR - 1.

O PGR é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo
da preservacdo da saude e integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o
disposto nas demais NR's. Em especial com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO, determinado de acordo com a NR - 7, promovendo assim uma
interligagcdo entre os programas prevencionistas da empresa.

Para efeito deste PGR s&o considerados riscos ambientais, os agentes existentes no
meio ambiente de trabalho que, em fungdo de sua natureza, concentragdo ou intensidade,
tempo e grau de exposicdo, sdo capazes de causar dano a saude do trabalhador e séo
classificados em:

e Agentes Fisicos: Ruido, frio, calor, radiacdes (ionizantes, nao ionizantes), umidade,
pressdes anormais;

e Agentes Quimicos: Poeiras minerais, poeiras vegetais, névoas, neblina, gases, vapor,
substancias diversas, fumos metélicos, hidrocarbonetos;

e Agentes Biologicos: Virus, bactérias, protozoarios, fungos, bacilos, parasitas,
microorganismos, animais peconhentos;

e Agentes Ergondmicos: Esforco fisico, ritmo excessivo, trabalho em turnos, postura
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incorreta, levantamento e transporte manual de peso, monotonia e repetitividade, jornada
prolongada, controle rigido de produtividade;

e Acidentes: Méaquinas, equipamentos ou implementos sem  protecao,
ferramentas (inadequadas/defeituosas), arranjo fisico inadequado e outras situacoes.
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6 - AREA DE ABRANGENCIA DO PGR NA EMPRESA

Os empregadores deverao informar todos os seus colaboradores de maneira apropriada
e suficiente sobre os riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre
0s meios disponiveis para prevenir, limitar ou eliminar tais riscos e para proteger-se dos
mesmos, assim como a protecdo ao meio ambiente de possiveis impactos ambientais.

Cabe aos empregadores proporcionar 0S Meios € recursos necessarios para o
cumprimento dos objetivos e atribuicbes do SESMT ou dos critérios estabelecidos pela NR-1.

Os colaboradores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber
informacdes e orientacdes a fim de assegurar a protecdo aos riscos ambientais identificados na
execucao do PGR.

Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local
de trabalho terdo o dever de executar agcdes integradas para aplicar as medidas previstas no
PGR visando a protecéo de todos os colaboradores expostos aos riscos ambientais.

O conhecimento e a percepcgao que os colaboradores tém do processo de trabalho e dos
riscos ambientais presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos, previstos na
NR-5, deverdo ser considerados para fins de planejamento e execucdo do PGR em todas as
suas fases.
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7 - AVALIACAO DOS RISCOS

Na avaliagcao de cada risco ocupacional existente nos setores e fun¢gfes no estabelecimento para determinacao do nivel do risco e sua classificagao foi utilizada a
matriz de riscos AIHA.

7.1 Critérios utilizados para definicdo do nivel do risco

Probabilidade

Significado Peso Descricdo

1 - N&o héa exposicéo 0 Nenhum contato com o agente ou contato improvavel

2 - Exposicéo a niveis baixos 1 Contatos néo freqiientes com o agente

3 - Exposicdo moderada 2 Contato frequiente com o agente a baixas concentra¢cfes ou nado freqlientes a altas concentragcfes
4 - Exposicao elevada 3 Contato freqiiente com o agente a altas concentracdes

5 - Exposicéo elevadissima 4 Contato frequente com o agente a concentracdes elevadissimas

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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Efeito
Significado Peso Descricéo
1 - Pouca importancia 0 Efeitos reversiveis de pouca importancia ou ndo sdo conhecidos ou apenas suspeitos
2 - Preocupantes 1 Efeitos reversiveis preocupantes
3 - Severos 2 Efeitos reversiveis severos e preocupantes
4 - Irreversiveis 3 Efeitos irreversiveis preocupantess
5- Ameaca 4 Ameaca a vida ou doenca / lesdo incapacitante

7.2 Niveis de risco possiveis

Nivel de Risco

Nivel Significado
1 - Baixo Risco Baixo

3 - Alto Risco Alto
4 - Muito Alto Risco Muito Alto

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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7.3 Matriz para determinacgéo dos niveis de riscos

Probabilidade

1 - Nao h& exposicao 2 - Exposicéo a niveis 3 - Exposicado moderada 4 - Exposicao elevada 5 - Exposicao
(Peso 0) baixos (Peso 1) (Peso 2) (Peso 3) elevadissima (Peso 4)

4 - Irreversiveis (Peso 3) --
Efeito 3 - Severos (Peso 2) Baixo -
2 - Preocupantes (Peso 1)

1 - Pouca importancia
(Peso 0)

7.4 Classificagcdes de prioridade de risco

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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Classificagéo de Risco

Classificacéo Significado

2 - De Atencao Prioridade basica.lIniciar processo de avaliagcdo quantitativa do Setor / GHE para confirmacao da
categoria e monitoramento periédico.

4 - Nao toleravel Prioridade maxima.Adotar medidas imediatas de controle. Quando nao, a continuidade da

operacao s6 podera ocorrer com ciéncia e aprovacao do gerente geral da unidade ou instalacao.
Iniciar processo de avaliagdo quantitativa do Setor / GHE para verificacdo do rebaixamento da
categoria de risco.
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8 - INSTRUMENTO(S) UTILIZADO(S) NA AVALIACAO DOS RISCOS

1 - Decibelimetro
Marca

Técnica utilizada
Descricao

Agentes analisados

2 - Decibelimetro
Marca

Técnica utilizada
Descricao

Agentes analisados

AKROM Modelo
Avaliacdo Quantitativa Unidade de medida
Equipamento digital com microfone para avalia¢éo de ruido.

* Ruido continuo ou intermitente (Leg. Trabalhista)

instrutemp Modelo
Avaliacdo Quantitativa Unidade de medida
Equipamento digital com microfone para avaliacéo de ruido.

* Ruido continuo ou intermitente (Leg. Trabalhista)

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com

15/69

KR 843

dB (A)

ITDEC 4000
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3 - Luximetro Digital
Marca

Técnica utilizada
Descricao

Agentes analisados

4 - Termémetro de globo
Marca

Técnica utilizada

Descricao

Agentes analisados

¥

HIGHMED Modelo
Avaliacdo Quantitativa Unidade de medida
Utilizado na avaliagdo da luminosidade no ambiente de trabalho.

» Luminosidade

HIGHMED Modelo
IBUTG Unidade de medida
Termdmetro de globo .

 Calor abaixo LT
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9 - METODOLOGIA DE USO DO(S) INTRUMENTO(S)

9.1 - CUIDADOS GERAIS

1. Certificacéo da validade da calibracdo dos equipamentos de medi¢&o;

2. Controle da correta realizacédo das medicgbes;

3. Realizacéo das medi¢cdes mediante a presencga de um representante dos colaboradores;

4. Certificacdo de que no momento da medicdo as condi¢Bes de trabalho em relacéo a exposicdo aos agentes avaliados sejam normais e habituais;
5. Comprovacédo da medicdo em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os colaboradores.

9.2 - AVALIACAO(OES)

As avaliacdes foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da empresa e foram classificadas conforme a metodologia de
avaliacdo adequada a cada agente de risco conforme apresentado a seguir:

9.2.1 - QUANTITATIVAS

Instrumento Agente Metodologia

Decibelimetro Ruido continuo ou intermitente  Colocar o equipamento préximo ao ouvido do trabalhador para se chegar nos niveis da exposicao.
(Leg. Trabalhista)

Luximetro Digital Luminosidade Fazer avaliagcdes do posto de trabalho, avaliando niveis minimos e maximos de luminosidade.

Termdmetro de globo Calor abaixo LT Colocar préximo a fonte de calor .
9.2.2 - QUALITATIVAS

Foram realizadas avaliagdes qualitativas através de inspec¢édo direta dos locais de trabalho para as seguintes exposi¢des: Postura sentada por longos periodos,
Postura incomoda por longos periodos, Agua sanitaria, detergentes, desinfetantes, Postura em pé por longos periodos, Cortes/queda de objetos/queda
mesmo nivel/escorregdes/queimaduras, Eletricidade, Gases e vapores, Quedas de mesmo nivel, Postura de pé por longos periodos/Frequente execugédo de

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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movimentos repetitivos, Bactérias, fungos, parasitas, protozoarios.
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10 - ANTECIPACAO DOS RISCOS

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

Cortes/queda de objetos/queda mesmo nivel/escorregdes/queimaduras

Setor(es) MANUTENCAO

Cargo(s) Auxiliar Manutencéo

Descricdo Na execucao de tarefas diversas, circulagdo no ambiente

Sugestao(Bes) Utilizagdo de calgcados adequados, luvas, 6culos de acordo com atividade.

Riscos (Possiveis danos a  Quedas, batidas contra, queimaduras, tor¢cées
salide)

Cortes/queda de objetos/queda mesmo nivel/escorregdes/queimaduras

Setor(es) COZINHA

Cargo(s) Chefe de cozinha, Cozinheiro geral, Confeiteiro, Auxiliar de cozinha

Descricdo Na execucdo de tarefas diversas, como corte de alimentos, retirada de preparos de fornos, frituras, circulacdo no ambiente
Sugestéo(des) Utilizagdo de calcados adequados, luvas, 6culos de acordo com atividade.

Riscos (Possiveis danos a  Fraturas, queimaduras, torgées
salide)
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Eletricidade

Setor(es) MANUTENCAO

Cargo(s) Encarregado Manutencéo, Eletricista

Descricdo Os trabalhos realizados nos sistemas energizados podem levar a sérios acidentes nos ambientes de trabalho.

Sugestéo(des) Somente permitir que trabalhos em sistemas elétricos sejam realizados por profissionais devidamente habilitados. Criar

procedimentos na empresa para a realizacdo destas atividades. Usar os EPIs recomendados para a atividade.

Riscos (Possiveis danos a  Pode levar a sérios acidentes com queimaduras profundas, perdas de membros e até ao 6bito do trabalhador.
salde)

Quedas de mesmo nivel

Setor(es) MANUTENCAO

Cargo(s) Auxiliar de limpeza

Descrigcéo Movimentacéo de pequenos objetos, circulagdo com pisos molhados, esfregacao de pisos, paredes, janelas etc.
Sugestao(bes) Cuidado ao se deslocar pela area de trabalho. Nao limitar a visdo com objetos na frente dos olhos, muito com pisos molhados

Riscos (Possiveis danos a  Quedas, escorregdes, cortes, fraturas
saude)

AGENTES DO TIPO: BIOLOGICO

Bactérias, fungos, parasitas, protozoarios

Setor(es) MANUTENCAO
Cargo(s) Auxiliar de limpeza
Descricdo Limpeza de sanitarios em geral
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Sugestéo(des) Utilizar todos os EPIs indicados

Riscos (Possiveis danos a  Diarreira, da hepatite A, herpes, HPV etc
salide)

AGENTES DO TIPO: ERGONOMICO

Luminosidade

Setor(es) COZINHA

Cargo(s) Chefe de cozinha, Cozinheiro geral, Confeiteiro, Auxiliar de cozinha

Descricdo Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagdes deverdo ser realizadas no posto de trabalho.
Sugestao(bes) Adequar os nivéis de iluminacao de acordo com a NBR 5413.

Riscos (Possiveis danos a  Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que séo: fadiga visual,
salde) incidéncia de erros, gueda no rendimento e acidentes.

Postura de pé por longos periodos/Frequente execugcdo de movimentos repetitivos

Setor(es) MANUTENCAO

Cargo(s) Auxiliar de limpeza

Descrigcéo Rotina de trabalho em pé e movimentos repetitivos

Sugestao(bes) Alternar periodos em pé e sentado, segmentar trabalhos com movimentos repetitivos.

Riscos (Possiveis danos a  Ler/dor, dores na coluna, dores musculares.
saude)
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Postura em pé por longos periodos

Setor(es) COZINHA, MANUTENCAO

Cargo(s) Chefe de cozinha, Cozinheiro geral, Confeiteiro, Auxiliar de cozinha, Vigia
Descrigéo Longos periodos em pé

Sugestéo(bes) Sapatos confortavéis, alternar periodos em pé com periodos sentado

Riscos (Possiveis danos a  dores musculares, dores lombares ou lombalgias
salide)

Posturaincémoda por longos periodos

Setor(es) MANUTENCAO
Cargo(s) Encarregado Manutencao, Eletricista, Auxiliar Manutengéo
Descricdo Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido principalmente sentado, como em atividades de

escritorios, motoristas, etc.

Sugestao(bes) Alternar periodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé. Usar cadeiras, bancos, etc., com formato
anatémico adaptado ao biotipo do trabalhador.

Riscos (Possiveis danos a  Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas
saude) diversos como dores, etc.

Postura sentada por longos periodos
Setor(es) ADMINISTRACAO

Cargo(s) Auxiliar de escritério, Assistente administrativo, Aprendiz Escritorio, Coordenador Pedagdgico, Educador Social, Educador Musical,
Assistente social, Diretor de escola privada, Educador de Danca, Professor de terceiro setor

Descricdo * Execucéo de trabalhos sentado por longos periodos
PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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Sugestéo(bes) Alterar periodos sentados e em pé, descanso apds alguns periodos
Riscos (Possiveis danos a  Dores no corpo, Desvios da coluna, diabetes tipo 2, obesidade
salide)
AGENTES DO TIPO: FiSICO
Calor abaixo LT
Setor(es) COZINHA
Cargo(s) Chefe de cozinha, Cozinheiro geral, Confeiteiro, Auxiliar de cozinha
Descricdo E o conjunto de situacao térmicas intensivas de calor, onde o trabalhador esta exposto.
Sugestao(bes) Alternar periodos de exposi¢do com periodos de descanso afastado da fonte de calor. Usar os EPIs recomendados para o trabalho
proximo a fontes de calor.
Riscos (Possiveis danos a  Desidratacdo, erupgéo da pele, caimbras, fadiga fisica, distdrbios psiconeuréticos, problemas cardiocirculatorios.
saude)
Ruido continuo ou intermitente (Leg. Trabalhista)
Setor(es) MANUTENCAO
Cargo(s) Encarregado Manutencéo, Eletricista, Auxiliar Manutencéo
Descricdo Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.
Sugestao(bes) Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; ou troca de maquinario, para diminuicdo do ruido no ambiente de

trabalho; Uso de EPI recomendado; Orientacdo quanto ao correto uso e efetuar a manutencao preventiva e perioddica dos
equipamentos.

Riscos (Possiveis danos a  Fadiga nervosa, alteracdes mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do
saude) ritmo respiratério,perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores.Alem destas
consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audicéo
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AGENTES DO TIPO: QUIMICO

Agua sanitéria, detergentes, desinfetantes

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salide)

Gases e vapores
Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Gases e vapores
Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

COZINHA

Chefe de cozinha, Cozinheiro geral, Confeiteiro, Auxiliar de cozinha
Lavagem de utensilios

Utilizar luvas, avental de frente etc.

Irritacdo de pele, dermatites

MANUTENCAO

Auxiliar Manutencdo

Execucéo de manutencao diversas

Utilizar respirador semifacial para vapores organicos, luva de pvc

Irritac@o respiratoria, irritagédo de pele

MANUTENCAO
Auxiliar de limpeza

Limpeza/lavagem de utensilios e ambiente da copa
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Sugestéo(des) Utilizar respirador semifacial para vapores organicos quando utilizar produtos mais agressivos

Riscos (Possiveis danos a Irritagdo respiratoria, irritagdo da pele, dermatites etc.
salide)
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11 - INVENTARIO DE RISCOS

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
ADMINISTRACAO Postura sentada por Aprendiz Escritorio,Assistente Exposicdo a Preocupantes
longos periodos administrativo,Assistente niveis baixos

social,Auxiliar de
escritério,Coordenador
Pedagogico,Diretor de escola
privada,Educador de
Danca,Educador
Musical,Educador Social,Professor
de terceiro setor

Atividade(s)/Processo(s):
Perigo(s):

Riscos (Possiveis danos a saude): Dores no corpo, Desvios da coluna, diabetes tipo 2, obesidade

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
COZINHA Agua sanitéaria, Aucxiliar de cozinha,Chefe de Exposicdo a Pouca
detergentes, cozinha,Confeiteiro,Cozinheiro niveis baixos importancia
desinfetantes geral

Atividade(s)/Processo(s): Limpeza de maquinas e utensilios
Perigo(s): Irritacdo de pele, dermatites etc

Riscos (Possiveis danos a saude): Irritacdo de pele, dermatites

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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Nivel de risco Classificacéo
derisco

1 - Baixo

Nivel de risco Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
COZINHA Calor abaixo LT Auxiliar de cozinha,Chefe de Exposicéo a Preocupantes 1 - Baixo
cozinha,Confeiteiro,Cozinheiro niveis baixos
geral

Atividade(s)/Processo(s): Utilizacdo da chapa para frituras
Perigo(s): Desidratacao, erupcgdo da pele, caimbras, fadiga fisica, distUrbios psiconeuroéticos, problemas cardiocirculatérios.

Riscos (Possiveis danos a salde): Desidratacdo, erupgdo da pele, caimbras, fadiga fisica, distarbios psiconeuroéticos, problemas cardiocirculatorios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
COZINHA Cortes/queda de Auxiliar de cozinha,Chefe de Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
objetos/queda mesmo ni  cozinha,Confeiteiro,Cozinheiro moderada
vel/lescorregBes/queima  geral
duras

Atividade(s)/Processo(s): Na execucao de tarefas diversas, como corte de alimentos, retirada de preparos de fornos, frituras, circulacdo no ambiente
Perigo(s): Queimaduras, tor¢des, fraturas, cortes etc

Riscos (Possiveis danos a saude): Fraturas, queimaduras, torgées
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Setor Agente

COZINHA Luminosidade

Atividade(s)/Processo(s): Rotina diaria

LARCEEL PSTRHAm

Cargos Probabilidade

Auxiliar de cozinha,Chefe de
cozinha,Confeiteiro,Cozinheiro
geral

Exposicdo a
niveis baixos

Perigo(s): fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

28/69

Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
Pouca
importancia

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a salude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente

COZINHA

Atividade(s)/Processo(s): Rotina diaria de trabalho

Postura em pé por
longos periodos

Cargos Probabilidade

Auxiliar de cozinha,Chefe de
cozinha,Confeiteiro,Cozinheiro
geral

Exposicdo a
niveis baixos

Perigo(s): dores musculares, dores lombares ou lombalgias

Riscos (Possiveis danos a saude): dores musculares, dores lombares ou lombalgias

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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Efeito Nivel de risco Classificagéo

de risco
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LARCEEL PSTRHAm

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

MANUTENCAO Bactérias, fungos, Auxiliar de limpeza Exposicéo a Preocupantes 1 - Baixo
parasitas, protozoarios niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Limpeza de sanitarios
Perigo(s): Contaminacao
Riscos (Possiveis danos a salde): Diarreira, da hepatite A, herpes, HPV etc

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

MANUTENCAO Gases e vapores Aucxiliar de limpeza Exposicdo a Pouca
niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Limpeza de ambiente, mobiliario e objetos
Perigo(s): Irritacdo respiratdria, irritacao de pele, dermatites etc.

Riscos (Possiveis danos a saude): Irritagéo respiratoria, irritagdo da pele, dermatites etc.
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Setor Agente

MANUTENCAO Postura de pé por
longos
periodos/Frequente
execucao de

movimentos repetitivos

Atividade(s)/Processo(s): Rotina de limpeza geral

Perigo(s): Dores musculares, tendinites, bursites etc

Cargos Probabilidade

Auxiliar de limpeza Exposicao

moderada

Riscos (Possiveis danos a saude): Ler/dor, dores na coluna, dores musculares.

Setor Agente

MANUTENCAO Quedas de mesmo nivel

Cargos Probabilidade

Auxiliar de limpeza Exposicdo a

niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Circulacdo no ambiente de trabalho e/ou pisos molhados

Perigo(s): Escorregdes, tor¢des, fraturas etc.

Riscos (Possiveis danos a salde): Quedas, escorregdes, cortes, fraturas

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
Pouca
importancia
Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
Pouca
importancia
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Setor Agente Cargos

MANUTENCAO Cortes/queda de Auxiliar Manutencgéo
objetos/queda mesmo ni
vel/escorregbes/queima

duras
Atividade(s)/Processo(s): Execucédo de tarefas diarias
Perigo(s): Cortes, tor¢bes, quedas, batida contra

Riscos (Possiveis danos a salde): Quedas, batidas contra, queimaduras, tor¢cdes

Setor Agente Cargos

MANUTENCAO Gases e vapores Auxiliar Manutencéo

Atividade(s)/Processo(s): Manipulacdo de tintas e afins
Perigo(s): Irritagdo de pele, irritacdo respiratéria

Riscos (Possiveis danos a saude): Irritagdo respiratoria, irritacdo de pele

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861

Probabilidade

Exposicdo a
niveis baixos

Probabilidade

Exposicéo a
niveis baixos

Efeito

Pouca
importancia

Efeito

Pouca
importancia
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Nivel de risco Classificagéo
derisco

Nivel de risco Classificacao
derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
MANUTENCAO Postura incbmoda por Auxiliar Manutencao Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s):
Perigo(s):

Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas
diversos como dores, etc.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
MANUTENCAO Ruido continuo ou Auxiliar Manutencao Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
intermitente (Leg. moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Utilizacdo de esmerilhadeira
Perigo(s): Irritagcdo, cortes, projecdo de particulas nos olhos

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteragbes mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo
do ritmo respiratério,perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da viso noturna, dificuldade na percepc¢éo de cores.Alem destas consequéncias o ruido atinge também o
aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audicao
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LARCEEL PSTRHAm

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

MANUTENCAO Eletricidade Eletricista,Encarregado Exposicao Pouca
Manutengéo moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Manutencao elétrica
Perigo(s): Choques, queimaduras
Riscos (Possiveis danos a satde): Pode levar a sérios acidentes com queimaduras profundas, perdas de membros e até ao 6bito do trabalhador.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

MANUTENCAO Postura incbmoda por Eletricista,Encarregado Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos Manutencgéo niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s):
Perigo(s):

Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas
diversos como dores, etc.
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
MANUTENCAO Ruido continuo ou Eletricista,Encarregado Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
intermitente (Leg. Manutengéo moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Utilizacdo de esmerilhadeira

Perigo(s): Irritacdo, cortes, projecdo de particulas nos olhos

Riscos (Possiveis danos a salde): Fadiga nervosa, alteragGes mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertenséo, modificacao
do ritmo respiratério,perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da viso noturna, dificuldade na percepc¢éo de cores.Alem destas consequéncias o ruido atinge também o

aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audicao

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco

MANUTENCAO Postura em pé por Vigia Exposicéo a Pouca
longos periodos niveis baixos importancia
Atividade(s)/Processo(s): Rotina diaria

Perigo(s): Dores lombares, musculares

Riscos (Possiveis danos a saude): dores musculares, dores lombares ou lombalgias
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12 - RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE TRABALHO

Setor

Descricdo do ambiente

CBO | Cargo

Descrigéo das atividades

CBO | Cargo

Descrigdo das atividades

CBO | Cargo

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS
ADMINISTRACAO Qtde de Funcionéarios 14

A Administracéo esta instalada em uma construgcdo de alvenaria, de um pavimento, com piso ceramico, forragcao do teto em lambris e as paredes sao
pintadas em cor clara, com uma janela de madeira e vidro, que pode ser aberta permitindo uma boa circulagdo de ar e, quando necessario, entrada de luz
natural. Cada sala possui ventilador de teto e iluminacao artificial para completar a iluminacéo natural. A Coordenacgdo Pedagdgica esta instalada em um
prédio construido em alvenaria, com dois pavimentos, ocupando o pavimento térreo, com piso ceramico, teto em laje e as paredes séo pintadas em cor
clara. Possui armarios embutidos e prateleiras para acondicionamento de documentos, com uma janela de madeira e vidro, que pode ser aberta
permitindo uma boa circulacéo de ar e cortinas para diminuir a incidéncia de luz direta. A sala possui ventilador de parede e iluminacéo artificial para
completar a iluminacao natural A Sala de Aula para Danga esté instalada em uma construcdo de alvenaria, com dois pavimentos, instalada no segundo
pavimento. Possui duas paredes de alvenaria e espac¢o aberto dois outros dois lados. Em um dos lados abertos possui 0 acesso pelas escadas e do outro
um guarda corpo metdlico, apés um passadico de madeira. Na parede maior de alvenaria estéo instalados os espelhos e as barras para treinamento, aos
fundos na outra parede de alvenaria possui um balcdo em alvenaria, uma pia e espaco para guarda de material utilizado nas aulas. A cobertura é em telha
ceramica com estrutura de madeira, piso em ceramica e as paredes pintadas em cor clara. Possui lampadas frias para iluminacdo complementar.

CARGOS E FUNCOES

4110-05 | Aprendiz Funcéo Aprendiz Escritério Quantidade 1
Escritorio

Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracéo, finangas e logistica; atendem fornecedores e clientes,tratam de documentos
variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos.

4110-10 | Assistente Funcéo Assistente administrativo Quantidade 1
administrativo

Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica; atendem fornecedores e clientes, fornecendo e
recebendo informag6es sobre produtos e servicos; tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos.

2516-05 | Assistente social Funcéo Assistente social Quantidade 2
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Descrigéo das atividades

CBO | Cargo

Descri¢do das atividades

CBO | Cargo

Descricéo das atividades

CBO | Cargo

Descricéo das atividades

CBO | Cargo

Descricéo das atividades

CBO | Cargo

Descrigdo das atividades

CBO | Cargo

i
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Prestam servigos sociais orientando individuos, familias, comunidade e instituicbes sobre direitos e deveres (normas, cddigos e legislacéo), servicos e
recursos sociais e programas de educacao; planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes areas de atuacgao
profissional (seguridade, educacéo, trabalho, juridica, habitacdo e outras), atuando nas esferas publica e privada; orientam e monitoram agbes em
desenvolvimento relacionados & economia domeéstica, nas areas de habitacéo, vestuario e téxteis, desenvolvimento humano, economia familiar, educagéo
do consumidor, alimentagdo e saude; desempenham tarefas administrativas e articulam recursos financeiros disponiveis.

4110-05 | Auxiliar de Auxiliar de escritério
escritdrio

Funcéo Quantidade 1

Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracéo, finangas e logistica; atendem fornecedores e clientes,tratam de documentos
variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos.

3341-05 | Coordenador
Pedagdgico

Funcéo Coordenador Pedagégico Quantidade 2

Cuidam da seguranca do aluno nas dependéncias e proximidades da escola e durante o transporte escolar. Inspecionam o comportamento dos alunos no
ambiente escolar e durante o transporte escolar. Orientam alunos sobre regras e procedimentos, regimento escolar, cumprimento de horarios; ouvem
reclamagoes e analisam fatos. Prestam apoio as atividades académicas; controlam as atividades livres dos alunos, orientando entrada e saida de alunos,
fiscalizando espacos de recreacgéo, definindo limites nas atividades livres. Organizam ambiente escolar e providenciam manutencéo predial.

1313-05 | Diretor de escola
privada

Funcéo Diretor de escola privada Quantidade 1

Planejam e avaliam atividades educacionais; coordenam atividades administrativas e pedagdgicas; gerenciam recursos financeiros; participam do
planejamento estratégico da instituicdo e interagem com a comunidade e com o setor publico.

2628-30 | Educador de
Danca

Funcéo Educador de Danga Quantidade 0

Concebem e concretizam projeto cénico em danga, realizando montagens de obras coreogréficas; executam apresentagfes publicas de danca e, para
tanto, preparam o corpo, pesquisam movimentos, gestos, danga, e ensaiam coreografias. Podem ensinar dancga.

3331-15 | Educador Musical ~ Fungéao Educador Musical Quantidade 2

Os profissionais dessa familia ocupacional devem ser capazes de criar e planejar cursos livres, elaborar programas para empresas e clientes, definir
materiais didaticos, ministrar aulas, avaliar alunos e sugerir mudangas estruturais em cursos.

3311-10 | Educador Social Educador Social

Funcéo Quantidade 3
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Descrigéo das atividades

CBO | Cargo

Descrigdo das atividades
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Ensinam e cuidam de alunos na faixa de zero a seis anos; orientam a constru¢do do conhecimento ; elaboram projetos pedagoégicos; planejam acdes
didaticas e avaliam o desempenho dos alunos. Preparam material pedagégico; organizam o trabalho. No desenvolvimento das atividades, mobilizam um
conjunto de capacidades comunicativas.

3311-10 | Professor de Funcéo Professor de terceiro setor Quantidade 1
terceiro setor

Ensinam e cuidam de alunos na faixa de zero a seis anos; orientam a constru¢do do conhecimento ; elaboram projetos pedagdgicos; planejam acdes

didaticas e avaliam o desempenho dos alunos. Preparam material pedagégico; organizam o trabalho. No desenvolvimento das atividades, mobilizam um
conjunto de capacidades comunicativas.

MAQUINAS/EQUIPAMENTOS/IMPLEMENTOS

Maquina Quantidade
Computador 1
Equipamento Ortodontico 1
Impressora 1

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Setor

Descricdo do ambiente

CBO | Cargo

Descrigcéo das atividades

CBO | Cargo

i

AR PSTHHA

EXPOSICOES
Agente Postura sentada por longos Nivel do Risco 1 - Baixo
periodos
Perigo(s)
N.A. Meio de propagacéo / Né&o Aplicavel Tipo / Tempo de Habitual / Intermitente

Trajetoria Exposicao
Descrigcdo: * Execucao de trabalhos sentado por longos periodos

Sugestdes: Alterar periodos sentados e em pé, descanso apos alguns periodos

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores no corpo, Desvios da coluna, diabetes tipo 2, obesidade
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

COZINHA Qtde de Funcionéarios 3

A cozinha esté anexa ao refeitério. O piso € em ceramica, com a parede revestida totalmente em ceramica branca e teto em lambris pintado com verniz.
Possui um fogéo de alta pressdo com coifas em cima no centro da cozinha. Possui janelas de vidro e madeira permitindo a iluminagdo natural do ambiente
e com lampadas para completar a iluminagdo. Nas paredes estéo instalados os balcGes e as pias, com um forno elétrico ao fundo. Anexo a cozinha esta o
estoque com os alimentos e os armarios para a guarda dos utensilios de cozinha, as geladeiras e uma camara fria. Possui uma escada para acesso a
outra parte do estoque acima deste espago.

CARGOS E FUNCOES

5132-05 | Auxiliar de
cozinha

Funcéo Auxiliar de cozinha Quantidade 0

Auxiliar na organizagdo e supervisdo dos servi¢os de cozinha, higienizar utensilios e ambiente da cozinha, auxiliar na elaboragdo de pré-preparo, preparo
e a finalizagdo de alimentos, observando métodos de coc¢éo e padrdes de qualidade dos alimentos.

2711-05 | Chefe de cozinha  Funcéo Chefe de cozinha Quantidade 0

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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AR PSTHHA

Descrigéo das atividades Criam e elaboram pratos e cardapios, atuando direta e indiretamente na preparacéo dos alimentos. Gerenciam brigada de cozinha e planejam as rotinas
de trabalho. Podem gerenciar, ainda, os estoques e atuar na capacitagdo de funcionarios.

CBO | Cargo 5132-05 | Confeiteiro Funcéo Confeiteiro Quantidade 1

Descrigdo das atividades Organizam e supervisionam servigcos de cozinha, planejando cardapios e elaborando o pré-preparo, o preparo e a finalizagao de alimentos, observando
métodos de coccao e padrdes de qualidade dos alimentos, limpeza de utensilios e ambiente.

CBO | Cargo 5132-05 | Cozinheiro geral Funcéao Cozinheiro geral Quantidade 2
Descrigdo das atividades Organizam e supervisionam servicos de cozinha, planejando cardapios e elaborando o pré-preparo, o preparo e a finalizagdo de alimentos, observando

métodos de cocgao e padrdes de qualidade dos alimentos, limpeza de utensilios e ambiente.

MAQUINAS/EQUIPAMENTOS/IMPLEMENTOS

N° Maquina Quantidade
1 Camara frigorifica 1
2 Fogao industrial 1
3 Forno industrial 1
4 Freezer 1

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Fisico

Utilizag&@o da chapa para frituras

Ambiente

LARCEEL PSTRHAm

EXPOSICOES
Agente Calor abaixo LT
Perigo(s)
Meio de propagacéo / Ar - Cuténeo

Trajetdria

40/69

Nivel do Risco 1 - Baixo

Desidratacdo, erupgdo da pele, caimbras, fadiga fisica,
distarbios psiconeuréticos, problemas cardiocirculatorios.

Tipo / Tempo de
Exposicao

Habitual / Intermitente(02
hrs)

Descricdo: E o conjunto de situagio térmicas intensivas de calor, onde o trabalhador esta exposto.
Sugestdes: Alternar periodos de exposi¢do com periodos de descanso afastado da fonte de calor. Usar os EPIs recomendados para o trabalho préximo a

fontes de calor.

Riscos(Possiveis danos a saude): Desidratacdo, erupcao da pele, caimbras, fadiga fisica, distarbios psiconeuroticos, problemas cardiocirculatorios.

EPI(s) Eficaz(es):Nao
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagcdo: Controlado

Quimico

Limpeza de maquinas e utensilios

magquinas e utensilios

Agua sanitéaria, detergentes,
desinfetantes

Agente

Perigo(s)

Meio de propagacéo / Contato

Trajetdria

Descricdo: Lavagem de utensilios
Sugestdes: Utilizar luvas, avental de frente etc.
Riscos(Possiveis danos a saude): Irritac@o de pele, dermatites

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861

Nivel do Risco

Irritacdo de pele, dermatites etc

Habitual / Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP

Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Rotina diaria

Ambiente

LARCEEL PSTRHAm

Agente Luminosidade

Perigo(s)

Meio de propagacéo / N&o Aplicavel

Trajetdria

41/69

fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento e
acidentes.

Tipo / Tempo de Habitual / Intermitente
Exposicao

Descrigdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser realizadas no posto de trabalho.
Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagéo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacéo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga
visual, incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Rotina diaria de trabalho

N.A.

Agente Postura em pé por longos
periodos
Perigo(s)

Meio de propagacéo / N.A.

Trajetoria

Descrigdo: Longos periodos em pé
Sugestdes: Sapatos confortavéis, alternar periodos em pé com periodos sentado
Riscos(Possiveis danos a saude): dores musculares, dores lombares ou lombalgias

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861

Nivel do Risco 1 - Baixo

dores musculares, dores lombares ou lombalgias

Tipo / Tempo de N.A.

Exposicao

R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP

Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Agente

Calor abaixo LT

Recomendados

Utilizados

Acidentes Agente

Na execucdo de tarefas diversas, como corte de alimentos,
retirada de preparos de fornos, frituras, circulacdo no
ambiente
Ambiente Meio de propagacéo /
Trajetoria
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AR PSTHHA

Cortes/queda de
objetos/queda mesmo nivel/
escorregdes/queimaduras

Perigo(s)

N.A.

42/69

Nivel do Risco 1 - Baixo

Queimaduras, torgdes, fraturas, cortes etc

Tipo / Tempo de N.A.

Exposicao

Descricdo: Na execucdo de tarefas diversas, como corte de alimentos, retirada de preparos de fornos, frituras, circulagdo no ambiente
Sugestdes: Utilizagcao de calgcados adequados, luvas, éculos de acordo com atividade.
Riscos(Possiveis danos a saude): Fraturas, queimaduras, tor¢cdes

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Geradoras Intensidade/ Técnica Utilizada Nivel de Acédo Limite de tolerancia Tipo/Tempo de
Concentragéo Exposicéo
Ambiente 24,86 °C IBUTG 26,9 °C 38,0°C Habitual/Intermitente()
Ambiente 200 Lux Avaliacdo Quantitativa 150 Lux 300 Lux N.A.()
Valor teto

EPI(s)

Botas de Borracha, Luva de Cozinha Industrial 5 Dedos Térmica, Luvas de Latex Forradas, Avental de Frente, Luva de PVC, Mangote, Oculos de

Seguranca

Botas de Borracha, Luva de Cozinha Industrial 5 Dedos Térmica, Luvas de Latex Forradas, Avental de Frente, Luva de PVC, Mangote, Oculos de

Seguranca

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP

Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MANUTENCAO Qtde de Funcionarios 4
Descricdo do ambiente Atuam em todas as area, salas e areas verdes do Instituto, conforme a necessidade das atividades.
CBO | Cargo 5143-20 | Auxiliar de limpeza Funcéo Auxiliar de limpeza

Descrigdo das atividades Executam servigos de limpeza em geral conservam vidros e fachadas, limpa e higieniza salas, quartos, recintos em geral, limpa e desinfeta, sanitarios e
ambientes externos.

MAQUINAS/EQUIPAMENTOS/IMPLEMENTOS

N° Maquina Quantidade
1 Esmerilhadeira 98,1 dB(A) 1
2 Lavadora de roupas industrial 100,8 dB(A) 1
3 Magquina de Costura industrial 70,1 dB(A) 3
4 Secadora de Roupas industrial 100,8 dB(A) 1

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Tipo Agente
Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

LARCEEL PSTRHAm

44/69

EXPOSICOES
Quimico Agente Gases e vapores Nivel do Risco _
Limpeza de ambiente, mobiliario e objetos Perigo(s) Irritac&o respiratoria, irritacéo de pele, dermatites etc.
limpeza de utensilios Meio de propagacéo / Ar - Cuténeo, Ar - Tipo / Tempo de Habitual / Intermitente
Trajetdria Respiratério Exposicao

Descrigéo: Limpeza/lavagem de utensilios e ambiente da copa

Sugestdes: Utilizar respirador semifacial para vapores organicos quando utilizar produtos mais agressivos
Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdo respiratoria, irritagdo da pele, dermatites etc.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

Bioldgico Agente Bactérias, fungos, parasitas, Nivel do Risco
protozoarios

Limpeza de sanitarios Perigo(s) Contaminagéo
Limpeza de sanitarios Meio de propagacéo / N.A. Tipo / Tempo de
Trajetdria Exposicao

Descrigdo: Limpeza de sanitarios em geral

Sugestdes: Utilizar todos os EPIs indicados

Riscos(Possiveis danos a saude): Diarreira, da hepatite A, herpes, HPV etc
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com

1 - Baixo

N.A.



Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Tipo Agente
Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Recomendados

Utilizados

LARCEEL PSTRHAm

Agente

Rotina de limpeza geral

Limpeza geral de ambientes  Meio de propagacéao /

Trajetoria

Descrigdo: Rotina de trabalho em pé e movimentos repetitivos

Postura de pé por longos
periodos/Frequente
execugdo de movimentos
repetitivos

Perigo(s)

N.A.

45/69

Nivel do Risco

Dores musculares, tendinites, bursites etc

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Sugestdes: Alternar periodos em pé e sentado, segmentar trabalhos com movimentos repetitivos.
Riscos(Possiveis danos a saude): Ler/dor, dores na coluna, dores musculares.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Acidentes Agente

Circulagcdo no ambiente de trabalho e/ou pisos molhados

N.A. Meio de propagacéao /
Trajetoria

Quedas de mesmo nivel
Perigo(s)

N.A.

Escorregdes, tor¢des, fraturas etc.

Nivel do Risco

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Descrigdo: Movimentagao de pequenos objetos, circulagdo com pisos molhados, esfregacéo de pisos, paredes, janelas etc.
Sugestdes: Cuidado ao se deslocar pela area de trabalho. Nao limitar a viséo com objetos na frente dos olhos, muito com pisos molhados
Riscos(Possiveis danos a saude): Quedas, escorregdes, cortes, fraturas

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Avental de Frente, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES QUIMICOS, Oculos de Seguranca, Respirador descartavel semifacial 3m concha pff3

VO, Botas de Borracha, Luva de PVC

Avental de Frente, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES QUIMICOS, Oculos de Seguranca, Respirador descartavel semifacial 3m concha pff3

VO, Botas de Borracha, Luva de PVC

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP

Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MANUTENCAO Qtde de Funcionarios 4
Descricdo do ambiente Atuam em todas as area, salas e areas verdes do Instituto, conforme a necessidade das atividades.
CBO | Cargo 5143-25 | Auxiliar Manutengéo Funcao Auxiliar Manutencéo

Descrigdo das atividades Executam servicos de manutengéo elétrica, mecénica, hidraulica, carpintaria e alvenaria, substituindo, trocando, limpando, reparando e instalando pecas,
componentes e equipamentos. Conservam vidros e fachadas, limpam recintos e acessorios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurancga, higiene, qualidade e protecdo ao meio ambiente.

MAQUINAS/EQUIPAMENTOS/IMPLEMENTOS

N° Maquina Quantidade
1 Esmerilhadeira 98,1 dB(A) 1
2 Lavadora de roupas industrial 100,8 dB(A) 1
3 Magquina de Costura industrial 70,1 dB(A) 3
4 Secadora de Roupas industrial 100,8 dB(A) 1

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Tipo Agente
Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Fisico

Utilizacdo de esmerilhadeira

Equipamentos elétricos de

alta rotagdo, Maq /
Equipamentos / Impl:

LARCEEL PSTRHAm

EXPOSICOES

Ruido continuo ou
intermitente (Leg.
Trabalhista)

Agente

Perigo(s)

Meio de propagacéo / Ar - Cuténeo

Trajetoria

Esmerilhadeira 98,1 dB(A)

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.
Sugestdes: Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; ou troca de maquinario, para diminui¢céo do ruido no ambiente de trabalho; Uso de
EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso e efetuar a manutengado preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a salde): Fadiga nervosa, alterag6es mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensao,
modificacdo do ritmo respiratorio,perturbagbes gastrointestinais, diminuicdo da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores.Alem destas
consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audigédo

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Quimico

Manipulagéo de tintas e afins

limpeza de pecas, pequenas

pinturas

Agente Gases e vapores
Perigo(s)
Meio de propagacéo / N.A.

Trajetoria

Descrigéo: Execugdo de manutencéo diversas
Sugestdes: Utilizar respirador semifacial para vapores organicos, luva de pvc
Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdo respiratoria, irritacéo de pele

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861

47/69

Nivel do Risco 1 - Baixo

Irritacdo, cortes, projecao de particulas nos olhos

Tipo / Tempo de N.A.

Exposicao

Nivel do Risco

Irritagdo de pele, irritacéo respiratoria

Tipo / Tempo de Ocasional / Intermitente

Exposicao

R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP

Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

‘8" 48/69

LARCEEL PSTRHAm

Agente Postura incdbmoda por Nivel do Risco 1 - Baixo
longos periodos

Perigo(s)

N.A. Meio de propagacéo / N.A. Tipo / Tempo de N.A.
Trajetdria Exposicao

Descrigdo: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido principalmente sentado, como em atividades de escritérios,
motoristas, etc.

Sugestdes: Alternar periodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé. Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatdmico
adaptado ao biotipo do trabalhador.

Riscos(Possiveis danos a saude): Problemas principalmente na coluna cervical que € a mais atingida em casos de postura inadequada, além de outros
problemas diversos como dores, etc.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Acidentes Agente Cortes/queda de Nivel do Risco
objetos/queda mesmo nivel/
escorregdes/queimaduras

Execucéo de tarefas diarias Perigo(s) Cortes, tor¢des, quedas, batida contra
N.A. Meio de propagacéo / N.A. Tipo / Tempo de N.A.
Trajetdria Exposicao

Descricdo: Na execucéo de tarefas diversas, circulacdo no ambiente

Sugestdes: Utilizagao de calgcados adequados, luvas, éculos de acordo com atividade.
Riscos(Possiveis danos a saude): Quedas, batidas contra, queimaduras, torgdes
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Agente

Ruido continuo ou
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Ruido continuo ou

intermitente (Leg.
Trabalhista)

Recomendados

Utilizados

Setor
Descricdo do ambiente
CBO | Cargo

Descrigcéo das atividades

g @
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AR PSTHHA

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Geradoras Intensidade/ Técnica Utilizada Nivel de Agéo Limite de tolerancia Tipo/Tempo de
Concentracéo Exposicao
Mag/Equipamentos/Impl: 77,4 dB (A) Avaliacdo Quantitativa 80 dB (A) 85 dB (A) Ocasional()
Esmerilhadeira 98,1
dB(A)
Mag/Equipamentos/Impl: 79,5 dB (A) Avaliacdo Quantitativa 80 dB (A) 85 dB (A) Habitual/Intermitente()

Esmerilhadeira 98,1
dB(A)

EPI(s)

Calcado de Seguranca, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS, Oculos de Seguranca, Protetor Auricular, LUVA PARA PROTECAO
CONTRA AGENTES MECANICOS E QUIMICOS, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES QUIMICOS, Respirador descartavel semifacial 3m
concha pff3 VO

Calcado de Seguranca, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS, Oculos de Seguranca, Protetor Auricular, LUVA PARA PROTECAO

CONTRA AGENTES MECANICOS E QUIMICOS, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES QUIMICOS, Respirador descartavel semifacial 3m
concha pff3 VO

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS
MANUTENCAO Qtde de Funcionarios 1
Atuam em todas as area, salas e areas verdes do Instituto, conforme a necessidade das atividades.
7156-10 | Eletricista Funcéao Eletricista

Planejam servicos elétricos, realizam instalacéo de distribuicdo de alta e baixa tensdo. Montam e reparam instalag6es elétricas e equipamentos auxiliares
em residéncias, estabelecimentos industriais, comerciais e de servicos. Instalam e reparam equipamentos de iluminagéo de cenarios ou palcos.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados
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AR PSTHHA

MAQUINAS/EQUIPAMENTOS/IMPLEMENTOS

Maquina
Esmerilhadeira 98,1 dB(A)
Lavadora de roupas industrial 100,8 dB(A)
Magquina de Costura industrial 70,1 dB(A)

Secadora de Roupas industrial 100,8 dB(A)

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Utilizacé@o de esmerilhadeira Perigo(s)
Equipamentos elétricos de Meio de propagacéo / Ar - Cuténeo

alta rotacdo, Maq / Trajetoria
Equipamentos / Impl:
Esmerilhadeira 98,1 dB(A)

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

50/69

Quantidade

1

Nivel do Risco 1 - Baixo

Irritacdo, cortes, projecao de particulas nos olhos

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Sugestdes: Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; ou troca de maquinario, para diminui¢céo do ruido no ambiente de trabalho; Uso de
EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso e efetuar a manutengado preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a salde): Fadiga nervosa, alterac6es mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensao,
modificacdo do ritmo respiratorio,perturbagbes gastrointestinais, diminuicdo da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores.Alem destas
consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audigédo

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861

R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP

Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Tipo Agente
Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

152.. 51/69

LARCEEL PSTRHAm

Agente Postura incdbmoda por Nivel do Risco 1 - Baixo
longos periodos

Perigo(s)

N.A. Meio de propagacéo / N.A. Tipo / Tempo de N.A.
Trajetoria Exposicao

Descrigdo: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido principalmente sentado, como em atividades de escritérios,
motoristas, etc.

Sugestdes: Alternar periodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé. Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatdmico
adaptado ao biotipo do trabalhador.

Riscos(Possiveis danos a saude): Problemas principalmente na coluna cervical que € a mais atingida em casos de postura inadequada, além de outros
problemas diversos como dores, etc.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Acidentes Agente Eletricidade Nivel do Risco _

Manutencéo elétrica Perigo(s) Choques, queimaduras
N.A. Meio de propagacéo / N.A. Tipo / Tempo de N.A.
Trajetoria Exposicao

Descrigéo: Os trabalhos realizados nos sistemas energizados podem levar a sérios acidentes nos ambientes de trabalho.

Sugestdes: Somente permitir que trabalhos em sistemas elétricos sejam realizados por profissionais devidamente habilitados. Criar procedimentos na
empresa para a realizagdo destas atividades. Usar os EPIs recomendados para a atividade.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode levar a sérios acidentes com queimaduras profundas, perdas de membros e até ao 6bito do trabalhador.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
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AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fontes Geradoras Intensidade/ Técnica Utilizada Nivel de Agéo Limite de tolerancia Tipo/Tempo de
Concentracéo Exposicao
Ruido continuo ou Mag/Equipamentos/Impl: 77,4 dB (A) Avaliacdo Quantitativa 80 dB (A) 85 dB (A) Ocasional()
intermitente (Leg. Esmerilhadeira 98,1
Trabalhista) dB(A)
Ruido continuo ou Mag/Equipamentos/Impl: 79,5 dB (A) Avaliagéo Quantitativa 80 dB (A) 85 dB (A) Habitual/Intermitente()
intermitente (Leg. Esmerilhadeira 98,1
Trabalhista) dB(A)
EPI(s)
Recomendados Calgado de Seguranca, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS, Oculos de Seguranca, Protetor Auricular, Bota de Seguranca, Luva

dielétrica, Oculos

Utilizados Calgado de Seguranga, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS, Oculos de Seguranga, Protetor Auricular, Bota de Seguranga, Luva
dielétrica, Oculos

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MANUTENCAO Qtde de Funcionérios 1
Descricdo do ambiente Atuam em todas as area, salas e areas verdes do Instituto, conforme a necessidade das atividades.
CBO | Cargo 5143-25 | Encarregado Manutencao Funcéao Encarregado Manutengéo

Descricdo das atividades Executam servicos de manutencao elétrica, mecanica, hidraulica, carpintaria e alvenaria, substituindo, trocando, limpando, reparando e instalando pecas,
componentes e equipamentos. Conservam vidros e fachadas, limpam recintos e acessérios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurancga, higiene, qualidade e prote¢do ao meio ambiente.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

g @
. i
§ ¥

AR PSTHHA

MAQUINAS/EQUIPAMENTOS/IMPLEMENTOS

Maquina
Esmerilhadeira 98,1 dB(A)
Lavadora de roupas industrial 100,8 dB(A)
Magquina de Costura industrial 70,1 dB(A)

Secadora de Roupas industrial 100,8 dB(A)

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Utilizacé@o de esmerilhadeira Perigo(s)
Equipamentos elétricos de Meio de propagacéo / Ar - Cuténeo

alta rotacdo, Maq / Trajetoria
Equipamentos / Impl:
Esmerilhadeira 98,1 dB(A)

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

53/69

Quantidade

1

Nivel do Risco 1 - Baixo

Irritacdo, cortes, projecao de particulas nos olhos

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Sugestdes: Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; ou troca de maquinario, para diminui¢céo do ruido no ambiente de trabalho; Uso de
EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso e efetuar a manutengado preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a salde): Fadiga nervosa, alterac6es mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensao,
modificacdo do ritmo respiratorio,perturbagbes gastrointestinais, diminuicdo da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores.Alem destas
consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audigédo

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861

R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP

Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com



Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

Tipo Agente
Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

152.. 54/69

LARCEEL PSTRHAm

Agente Postura incdbmoda por Nivel do Risco 1 - Baixo
longos periodos

Perigo(s)

N.A. Meio de propagacéo / N.A. Tipo / Tempo de N.A.
Trajetoria Exposicao

Descrigdo: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido principalmente sentado, como em atividades de escritérios,
motoristas, etc.

Sugestdes: Alternar periodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé. Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatdmico
adaptado ao biotipo do trabalhador.

Riscos(Possiveis danos a saude): Problemas principalmente na coluna cervical que € a mais atingida em casos de postura inadequada, além de outros
problemas diversos como dores, etc.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Acidentes Agente Eletricidade Nivel do Risco _

Manutencéo elétrica Perigo(s) Choques, queimaduras
N.A. Meio de propagacéo / N.A. Tipo / Tempo de N.A.
Trajetoria Exposicao

Descrigéo: Os trabalhos realizados nos sistemas energizados podem levar a sérios acidentes nos ambientes de trabalho.

Sugestdes: Somente permitir que trabalhos em sistemas elétricos sejam realizados por profissionais devidamente habilitados. Criar procedimentos na
empresa para a realizagdo destas atividades. Usar os EPIs recomendados para a atividade.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode levar a sérios acidentes com queimaduras profundas, perdas de membros e até ao 6bito do trabalhador.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fontes Geradoras Intensidade/ Técnica Utilizada Nivel de Agéo Limite de tolerancia Tipo/Tempo de
Concentracéo Exposicao
Ruido continuo ou Mag/Equipamentos/Impl: 77,4 dB (A) Avaliacdo Quantitativa 80 dB (A) 85 dB (A) Ocasional()
intermitente (Leg. Esmerilhadeira 98,1
Trabalhista) dB(A)
Ruido continuo ou Mag/Equipamentos/Impl: 79,5 dB (A) Avaliagéo Quantitativa 80 dB (A) 85 dB (A) Habitual/Intermitente()
intermitente (Leg. Esmerilhadeira 98,1
Trabalhista) dB(A)
EPI(s)
Recomendados Calgado de Seguranca, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS, Oculos de Seguranca, Protetor Auricular, Bota de Seguranca, Luva

dielétrica, Oculos

Utilizados Calgado de Seguranga, LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS, Oculos de Seguranga, Protetor Auricular, Bota de Seguranga, Luva
dielétrica, Oculos

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MANUTENCAO Qtde de Funcionérios 0
Descricdo do ambiente Atuam em todas as area, salas e areas verdes do Instituto, conforme a necessidade das atividades.
CBO | Cargo 5174-20 | Vigia Funcéao Vigia

Descrigéo das atividades Fiscalizam a guarda do patrim6nio exercem a observacado de usuarios da entidade, estacionamentos. Percorrendo sistematicamente e inspecionando suas
dependéncias, entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades; controlam fluxo de pessoas, orientando e encaminhando-as para os lugares
desejados.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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Tipo Agente

Atividade(s)/Processo(s)

Fontes Geradoras

Dados

LARCEEL PSTRHAm

MAQUINAS/EQUIPAMENTOS/IMPLEMENTOS

Maquina
Esmerilhadeira 98,1 dB(A)
Lavadora de roupas industrial 100,8 dB(A)
Maquina de Costura industrial 70,1 dB(A)

Secadora de Roupas industrial 100,8 dB(A)

EXPOSICOES
Agente Postura em pé por longos
periodos
Rotina diaria Perigo(s)
N.A. Meio de propagacéo / N.A.

Trajetdria

Descrigdo: Longos periodos em pé

Sugestdes: Sapatos confortavéis, alternar periodos em pé com periodos sentado
Riscos(Possiveis danos a saude): dores musculares, dores lombares ou lombalgias
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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Quantidade
1

1

e _

Dores lombares, musculares

Tipo / Tempo de Habitual / Intermitente
Exposicao

R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP

Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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13 - METAS E PRIORIDADES DE CONTROLE

13.1 - ACOES IMEDIATAS

Nenhuma ac¢éo imediata.
13.2 - CRONOGRAMA DE ACOES

Nenhuma a¢édo no cronograma.
13.3 - RESPONSABILIDADES

Nenhuma responsabilidade.

Nenhuma prioridade.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
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LARCALEL PRSTRH A

14 - REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS

Devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de dados, estruturado de
forma a constituir um historico técnico e administrativo do desenvolvimento do PGR.

O registro de dados devera estar sempre disponivel aos colaboradores interessados ou
seus representantes e para as autoridades competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatérios de
antecipacdo ou de reconhecimento de riscos, laudos técnicos de avaliacdo quantitativa dos
agentes ambientais, registros de treinamento, entre outros..

O registro de dados devera ser mantido por um periodo minimo de 20 anos, ja que este
€ 0 prazo para prescricdes das acbes civeis conforme determina o Art. 177 do Cddigo de
Processo Civil (CPC).

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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15 - RECOMENDACOES A EMPRESA

A partir do levantamento dos processos e atividades da Empresa CENTRO ECUMENICO DE
PUBLICACOES ESTUDOS FR TITO A LIMA , das exigéncias e dos riscos das atividades, do acompanhamento
clinico individual dos empregados, de levantamento epidemioldgico, sugerimos a instalacdo das medidas
sugeridas no PGR nos prazos estabelecidos.

Exames médicos ocupacionais sdo a principal forma de monitoramento individual a respeito das condi¢des
de trabalho, mas sdo assim como qualquer processo terapéutico instituido, ineficazes para a melhoria das
condic¢bes de saude dos trabalhadores, caso as causas de agravo a salde advenham das condic¢des de trabalho.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
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16 - CONSIDERACOES FINAIS

Este Programa permanecera valido enquanto forem mantidas as condigdes existentes
na empresa por ocasido da vistoria. Quaisquer alteracbes que venham a ocorrer nas
atividades, planta fisica e equipamentos exigirdo novas analises.

Neste trabalho foram realizadas diversas avaliacbes sempre considerando as piores
condi¢Oes de trabalho encontradas e as piores condi¢des de trabalho do local.

As avaliacOes realizadas para a descricdo das funcdes neste trabalho foram realizadas
de forma quantitativa e qualitativa conforme o tipo de agente insalubre que o colaborador
estava exposto.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
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17 - ENCERRAMENTO

Este documento PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos foi elaborado e verificado por profissional
legalmente habilitado, esta composto com 69 péaginas incluindo os anexos, sendo assinada abaixo.

PERUIBE, 02 de junho de 2023

Assinado Digitalmente por: PAULO ROBERTO DE
OLIVEIRA 04588654861:39456882000130
Data: 21/06/2023 21:58:24

Paulo Roberto de Oliveira
Técnico em Seguranc¢a do Trabalho - Registro: 0050972 Secret. do trabalho-SP
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18 - ANEXO | - AEP

CHECK LIST PARA IDENTIFICAGAO DOS FATORES ERGONOMICOS, PARA DISPENSA DO PCMSO | sim

g

Trabalho em postura incémoda ou pouco confortdvel por longos periodos

Postura sentada por longos periodos

Postura em pé por longos periodos

Frequente deslocamento a pé durante a jornada de trabalho

Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Frequente agdo de puxar e empurrar cargas ou volumes

Frequente execugdo de movimentos repetitivos

Manuseio de mercadorias ou objetos pesados por longos periodos

X X| X| X X| X| X| X| X

Exigéncia de uso frequente de forga, pressdo, preensdo, flexdo, extensdo ou
tor¢do dos movimentos corporais

Compressdo de partes do corpo por superficies rigidas ou com quinas

Exigéncias de uso frequentes de coluna vertebral

Uso frequentes de pedais

Uso frequente de alavancas

X| X X| X| X

Exigéncia de elevagdo frequente de membros superiores

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
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FERRAMENTA DE AVALIACAO ERGONOMICA

0 Método ROSA é um instrumento de mapeamento e auxilio no diagndstico aos fatores de risco
ergondmicos presentes nas atividades administrativas.

O checklist divide a avaliac3o da identificac3o das necessidades e inadequacdes relativas a cadeira
do posto de trabalho, uso do mouse/teclado, monitor do computador, entre outros.

E um instrumento de rapida aplicacdo com objetivo centrado no usuario, que permite um
direcionamento das acoes de melhoria no posto, com base em fatores individuais ou no score geral
da atividade.

As secdes de andlise do Método ROSA s3o:

« Cadeira: ajustes, regulagens, caracteristicas do assento como profundidade e altura, bem como as
caracteristicas do encosto e dos apoios de bracos

e Mouse e Teclado: posicionamentos corporais adotados, necessidades de posturas forgadas,
caracteristicas funcionais da mao e punho

« Uso do telefone: em especial identificando padrdes posturais inadequados e possiveis sobrecargas

Também s3o pontuadas posturas mantidas por longos periodo de tempo, tendo como foco a relacdo
entre os posicionamentos corporais e a organizacao do trabalho.

Foi escolhido o setor administrativo por ter numero maior de empregados.

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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ROSA (RAPID OFFICE STRAIN ASSESSMENT)

Referéncia: Sonne, M.W.L,, Villalta, D.L., and Andrews, D.M., 2012. Development and Evaluation of an Office Ergonomic Risk Checklist: The Rapid Office Strain Assessment
(ROSA). Applied Ergonomics 43(1), 98-108.

AVALIACAO DA

CADEIRA

ALTURA DO ASSENTO

PE : -d
O e

S = =
y ill
o =N

Nao é ajustavel

[+1]
b =
Joelhos a 90° Muito baixa. Angulo do Muito alta. Angulo do Pés sem contato com o | Espaco insuficiente para
[1] joelho < de 90° joelho > de 90° chao encaixar as pernas 1
[2] [2] [3] [+1]

PROFUNDIDADE DO ASSENTO

il

o

Nio é ajustavel

[+1]

[1]

Aproximadamente 3 cm de espago
entre joelhos e borda do assento

Elevada. Menos de 3 cm de espago

[2]

Baixa. Mais que 3 cm de espago

[2]

APOIO DOS BRACOS

&

Nao é ajustavel
[+1]

[1]

Cotovelos apoiados, alinhados com os
ombros. Ombros relaxados

Muito alto (ombros elevados) ou muito
baixo (bragos sem apoio)

[2]

Superficie danficada,
ruim, desconfortavel
[+1]

Muito afastado
[+1]

APOIO DAS COSTAS

Q

20

Nao é ajustavel

[+1]
- =. b {’\ & =N
Suporte lombar Sem suporte lombar ou | Muito inclinado para tras |Sem suporte pra as costas| Superficie de trabalho
adequado. Cadeira posicionado de forma (> 110°) ou para frente ou trabalhador muito alta. Ombros
reclinada entre 95 e 110° incorreta (<959 flexionado a frente. elevados.
[1] [2] [2] [2] [+1]
1

Menos de 30 minutos continuamente, ou menos de uma hora por dia [- 1]

Duracao

Entre 30 minutos a 1 hora continuamente, ou entre 1 a 4 horas por dia [0]

Acima de 1 hora continuamente, ou mais que 4 horas por dia [+ 1]

MONITOR e TELEFONE

MONITOR

(\

.

\(?’\

="

Distancia olho - tela entre 40

Muito baixo, flexao acima de

Muito alto. Pescogo em

Pescogo em rotagdo acima

Reflexo na tela

Documentos sem suporte

a75cm 30° [2] extensao de 30° [+ 1] [+1]
[1] Muito distante [+ 1] 31 [+1]
Menos de 30 minutos continuamente, ou menos de uma hora por dia [- 1]
Duracao Entre 30 minutos a 1 hora continuamente, ou entre 1 a 4 horas por dia [0] 1

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861

R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
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Lancan

ROSA (RAPID OFFICE STRAIN ASSESSMENT)

Referéncia: Sonne, M.W.L,, Villalta, D.L., and Andrews, D.M., 2012. Development and Evaluation of an Office Ergonomic Risk Checklist: The Rapid Office Strain Assessment
(ROSA). Applied Ergonomics 43(1), 98-108.

Acima de 1 hora continuamente, ou mais que 4 horas por dia [+ 1]
TELEFONE
Nio ha opgdo de maos livres
[+1]
Pescogo neutro. Utiliza headset ou segura o| Telefone muito distante. Area de alcance
= . Segura o fone com o pescogo e ombro
telefone com uma mao acima de 30 cm

(1] (2] t2

Menos de 30 minutos continuamente, ou menos de uma hora por dia [- 1]
Duracao

Entre 30 minutos a 1 hora continuamente, ou entre 1 a 4 horas por dia [0]

Acima de 1 hora continuamente, ou mais que 4 horas por dia [+ 1]

MOUSE e TECLADO
MOUSE
1
Mouse alinhado com o Mouse distante, fora da area de Mouse e teclado em superficies Pega em pinch (pinga). Apoio de punho
ombro alcance diferentes Mouse pequeno inadequado
[1] [2] [+2] [+1] [+1]
Menos de 30 minutos continuamente, ou menos de uma hora por dia [- 1]
Duracao Entre 30 minutos a 1 hora continuamente, ou entre 1 a 4 horas por dia [0] 1
Acima de 1 hora continuamente, ou mais que 4 horas por dia [+ 1]
TECLADO
< S . -
\\ Wi Mesa, bancada nio é
\ ] | ajustavel
] L) LS [+1]
Punho neutro. Ombros Inclinado. Punho em Desvio radial ou ulnar Muito alto. Ombros .
~ o C o Acima da cabega
relaxados extensdo (> 159) durante digitacao elevados [+1]
[1] [2] [+1] [+1]
Menos de 30 minutos continuamente, ou menos de uma hora por dia [- 1] 2
Duracao Entre 30 minutos a 1 hora continuamente, ou entre 1 a 4 horas por dia [0]
Acima de 1 hora continuamente, ou mais que 4 horas por dia [+ 1]
RESULTADO DA AVALIACAO
SCORE INTERPRETACAO

PLANO DE ACAO

Acdo ndo necessaria

PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 04588654861
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19 - ANEXO II - DOSIMETRIA
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20 - ANEXO Il - CERTIFICADOS CALIBRACAO

(a CERTIFICADO DE CALIBRACAO
‘4%’- N° 3929772023

Solugoes em Tecnologia de Medigao Pagina 1/1

Cliente: Paulo Oliveira
Enderego: Rua Moises Pereira De Aiencar, 158 — Vi Romar — Peruibe — SP.

Caracteristicas
Instrumento: Dosimetro Digital de Ruido
Modelo: DoseMax N©° de serie: 22121813101B
Fabricante: Inlite Faixa: 60 ~ 140db

Resumo do Procedimento

A calibragdo foi conduzida pelo um Calibrador de Nivel Sonoro com sinal gerado com a freqiéncia de 1000 Hz, foram
realizados 3 ciclos de medigdo para cada ponto calibrado. Procedimento interno HMDEC 012011 rev.01

Padrdes Utilizados

Rastréabilidade -_I.'al;a;;tgr{bw*];Bic;i:értlﬁcado ‘Data da Execucao Data d; validade d?ﬁ&}é?{
Calibrador de Nivel
Sonoro — $T-120

Total Safety RBC2-11712-444 01/2022 01/2024

Condicdes da Calibracio

A calibragao foi realizada no Laboratorio da HIGHMED.
A calibragdo foi reaiizada nas condigoes ambientais de 20°C +1 e 55%UR. O Equipamento permaneceu sobre pressdo
sonora por aproximadamente trés minutos para estabilidade do sistema de medigo.

Resultado das Medicoes
Ponderagdo Tempoial: Fast Freqdéncia 1000 Hz

Padrio (dB) Lel(t:Br)a 3 Leitura 2 (dB) Leitura 3 (dB) Viédia Desvio  incerteza (U95)
94,0 94,1 94,2 94,1 94,1 0,1 0,5
114,0 114,0 114,1 114,1 114,1 0,1 0,5
Ponderagdo Temporai: Siow Frequéncia 1000 Hz
Padrdo (dB) Lel{:;;)a * Leitura 2 (dB) Leitura 3 (dB) Média Desvio Incerteza (U95)
94,0 93,8 93,9 93,9 93,9 -0,1 0,5
114,0 113,9 113,9 113,9 113,9 -0,1 0,5

Observacoes

1) O calibrador atende aos requisitos da norma IEC 942:1988 Sound Calibrators

2) A incerteza expandida (U) de medicdo é relatada é declarada como a incerteza padrio de medicdo multiplicada pelo
fator de abrangéncia k, o qual para uma distribuigdo t com Veff graus de liberdade efetivos correspondem € uma
probabilidade de abrangéncia de aproximadamente 95%. A incerteza padrdo de medicdo foi determinada de acordo
com a publicagdo EA-4/02

3) Os resultados deste certificado referem - se exclusivamente ao instrumento submetido a calibracdo nas condicbes
especificadas, ndo sendo extensivo para quaisquer lotes.

4) Ui certificado de calibracdo (ou etigueta de calibragdo) ndo deve conter qualquer recomendacdo sobre o intervalo
de calibracao, exceto se acordado com o cliente. Este requisito pode ser cancelado por regulamentacoes legais de
acordo 5.10.4.4 17025 .

5) Erro indicado na calibracdo nédo considera o erro do desvio encontrado no padréo utilizado.

6) A incerteza indicada é transcrita com base no certificado padréo utilizado.

Metrologista Assinatura Datas
i Calibragdo Emissdo do Certificado
19/01/2023 19/01/2023

Gabriel Dias R i

HIGHMED SOLUGOES EM TECNOLOGIA DE MEDIGAO LTDA - ME Aponte a camera do

Rua Cel Carlos Oliva, 277 - Tatuapé - Sao Paulo/SP | CEP: 03067-010 seu celular para nos
vendas@highmed.com.br | www highmed.com.br chamar no wnatsAnn

CERTIFICADO

9001:2015
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(e CERTIFICADO DE CALIBRACAO
> N° 39551/2023

Solugbes em Tecnologia de Medicao pagina 1/1

Cliente: Paulo Oliveira
Enderego: Rua Moises Pereira De Alencar, 158- Vi Romar— Peruibe— SP.

-

Caracteristicas
Instrumento: Luximetro Digital Portatil
Modelo: HM-832 N©° de serie: 2017043526
Fabricante: Highmed Faixa: 0 a 200.000 Lux

Resumo do Procedimento
A calibragdo do instrumento foi feita comparando o Padrdo com os valores de leitura do Instrumento, assim resultando
uma média de acordo com intensidade luminosa é gerada pela uma ldmpada padréo e da distancia lampada e
instrumento. Procedimento interno HMLX 032011 rev.01

Padroes Utilizados

Rastreabilidade Laboratério N2 do Certificado Data da Execucdo  Data da Validade do padrao
Testo 540 Chrompack 127.895 09/2021 09/2023

Condicdes da Calibracdo

A calibragdo foi realizada no Laboratério da HIGHMED.
A calibragdo foi realizada nas condigBes ambientais de 20°C +1 e 55%UR,

Resultado das Medigdes - Temperatura SI °C

Padrdo (Ix) Leitura 1 (ix) Leitura 2 {ix) Leitura 3 (ix) Média Desvio Incerteza (US5)

317 320 320 321 320 3,0 5
1074 1084 1085 1084 1084 10,0 5
1728 1778 1779 1779 1779 51,0 5

Observacgoes

1) Termologia: (Ix) Lux
U95 Incerteza Expandida

2) A incerteza expandida (U) de medigdo € relatada é declarada como a incerteza padrao de medigdo multiplicada pelo
fator de abrangéncia k, o qual para uma distribuicdo t com Veff graus de liberdade efetivos correspondem e uma
probabilidade de abrangéncia de aproximadamente 95%. A incerteza padrio de medic3o foi determinada de acordo
com a publicagdo EA-4/02

3) Os resultados desie certificado referem - se exclusivamente ao instrumeniv submetido & calibracdo nas condighes
especificadas, ndo sendo extensivo para quaisquer lotes.

4) Um certificado de calibracdo (ou etiqueta de calibragdo) ndo deve conter qualquer recomendacao sobre o intervalo
de calibragdo, exceto se acordado com o cliente. Este requisito pode ser cancelado por regulamentacdes legais de
acordo 5.10.4.4 17025

5) Erro indicado na calibracdo ndo considera o erro do desvio encontrado no padr&o utilizado.

6) A incerteza indicada € transcrita com base no certificado padrédo utilizado.

Metrologista ' ' 7Assinatura' i Datas

i N i Calibracdo Emissdo do Certificado
Gabriel Dias i R e e
4 01/02/2023 . 01/02/2023

HIGHMED SOLUCOES EM TECNOLOGIA DE MEDICAO LTDA - ME Aponte a camera do

Rua Cel Carlos Oliva, 277 m[UﬂD‘ a0 Paulo/SP | CEP: 03067-010 seu celular para nos
vendas@nighmed.com.br | www.highmed.com.br chamar no WhatsApp

\ /
CERTIFICADO

= 9001:2015

=1L
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LARCHL PRSTRHANS

O () 28755-0218 (11) 3107-7318

messlab@®@messlab.com.br

eSS O R. Major Diogo, 275 - Bela Vista - SP

C CEP: 01324-001

alibracé&o, assessoria e consultoria

CERTIFICADO DE CALIBRACAO

Numero do relatério Data da Calibragao: Ordem de Servico: Revisao: Periodicidade

2023/02311 22/03/2023 230072 00 03/2024

CARACTERISTICAS DO INSTRUMENTO

Descrigao: Termometro de Globo
Codigo / TAG: TG-001 Modelo: HMTGD-1800 Setor: Nao consta
Faixa: Conforme Tabela Numero de Série: 170900056 Usuario: Nao consta

Fabricante: Highmed Resolucao: Conforme Tabela Tipo: Digital

DADOS DO CLIENTE

Cliente: GUSTAVO BARROS
Endereco: RUA ARTUR PRADO,166 - BELA VISTA - SAO PAULO-SP

CONDICOES AMBIENTAIS DURANTE A CALIBRACAO

Procedimento de calibracao: PT-5.4-067

Temperatura: 20+4°C U_midade: até 70%UR
PADROES UTILIZADOS
Codigo | Descrigdo | Validade | Certificado—‘
‘ TP-001#IN-PT100-4F :Calibrador de Temperatura |08/2024 Rl 4441/22
TP-006 _Termorresisténcia 07/2023 LV004372343320-R1
‘ TP-009(%UR) _ Termohigrémetro Digital 08/2025 90760/2

DADOS DA CALIBRACAO - Valores em:

Instrumento Padrao Erro Incerteza | Veff | k Resolugao | Faixa(IN) | Unidade
21,2 20,41 0,79 0,20 = 2,00 0,1 0a80 °C
26,4 25,55 0,85 0,20 = 2,00 0,1 0a80 °C
Instrumento Padrao Erro Incerteza | Veff k Resolugao Faixa Unidade
53,6 52,5 11 1,2 ] 2,00 1 0a 100 %UR
62,4 60,6 1,8 1,2 ] 2,00 1 0a100 %UR
CONCLUSOES
Pior Desvio (Erro sistematico): 1,8 Pior incerteza (U95): + 1,2 Critério de Aceitacdo: --- [ --- ]
Modo de Calibragao: Calibragdo sem ajuste Local da Calibracéo: Laboratério Messlab

OBSERVACOES

A reproducao deste certificado s6 podera ser total e depende da aprovacao, por escrito, do laboratério Mess Lab.

Os resultados deste certificado se referem exclusivamente ao equipamento submetido a calibracao nas condicoes e data
especificadas, ndo sendo extensivos a quaisquer lotes.

As incertezas, aqui relatadas nos resultados, foram combinadas e expandidas por fatores de abrangéncia k, devidamente
correspondentes aos respectivos graus de liberdade e a uma probabilidade de abrangéncia de aproximadamente 95%.

Os calculos das incertezas foram executados em conformidade com as normas ISO GUM e EA4/02.

(Em meio Eletrénico Dispensa Assinatura)
Signatario Autorizado:Alan Moreira Sabio

PAULO ROBERTES BEIMALIRA 04588654861 Pag. 1/ 1
R Moises Pereira de Alencar, 158, Jardim Peruibe, Peruibe - SP
Telefone: 13997193424 E-mail: oliveira_724@hotmail.com
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