Centro Ecuménico de Publicacdes e Estudos

“Frei Tito de Alencar Lima”
Séde: Pga da S¢é, 158 - 7° andar - sala 701 — Centro — CEP. 01001-000 - Sao Paulo - SP
Telefones: (13) 3458-1717 e 3456-3206 / (11)5672 7733 ¢ 3101-0083

Site: www.cepefreitito.org.br - e-mail: coloniaveneza@uol.com.br / socialfreitito@gmail.com
C.N.P.J. Matriz 55.074.439/0001-50 — C.N.P.J. Filial 55.074.439/0002-31

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES EXECUTADAS

ORGAO EXECUTOR
Centro Ecuménico de Publicacdes e Estudos - “Frei Tito de Alencar Lima”
Nome do Responsavel: Célia Marcondes Sodré Craice

PROCESSO/Colaboragao

MES REFERENCIA MAIO 2023

PROGRAMA / SERVICO
Programa Assistencial /Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos/
Protecao Social Basica
Acbes Socioeducativas a Crianca e ao Adolescente

N° ATENDIDO
200 criancas/adolescentes

N° CONVENIADO
136 criancas/adolescentes

ABRANGENCIA TERRITORIAL
Atendemos 20 bairros do Municipio de Peruibe (Bairro dos Prados, Balneario Antonio Novaes,
Balneario Belmira Novaes, Balneario Helena Novaes, Balneario Ledo Novaes, Estancia Séao
José, Jardim dos Prados, Jardim Mar e Sol, Jardim Somar, Jardim Star, Josedy, Nova
Vatrapua, Parque do Trevo, Recreio Santista, Ruinas/Convento Velho, Vatrapua, Vila Erminda,
Vila Nova Esperanca e Vila Peruibe).



file:///D:/LILIAN/socialfreitito@gmail.com
mailto:coloniaveneza@uol.com.br
http://www.cepefreitito.org.br/

“Frei Tito de Alencar Lima”

Centro Ecuménico de Publicacdes e Estudos

Séde: Pga da S¢é, 158 - 7° andar - sala 701 — Centro — CEP. 01001-000 - Sao Paulo - SP
Telefones: (13) 3458-1717 e 3456-3206 / (11)5672 7733 ¢ 3101-0083

Site: www.cepefreitito.org.br - e-mail: coloniaveneza@uol.com.br / socialfreitito@gmail.com
C.N.P.J. Matriz 55.074.439/0001-50 — C.N.P.J. Filial 55.074.439/0002-31

Quadro de Funcionarios

Nome do funcionario

cargo

Termo
colaboragao

| Servidores

contrapartida

da
Prefeitura

volunt

1 Benedita Aparecida

Auxiliar limpeza

DMCUL

2 Geanne Emerick

Educadoraa social

3 Gustavo Ap. Medalha

Educador social

4 Lucia Cortez

Assist. social

5 Pamela Lima

Educadora social

6 Rosimeire Educadora social
7 Ormezinda diretora

8 lvalter Jackson da S. Assist.administ.

9 Elizabete Magalhaes coordenadora

10 Eliana de Souza Torres coordenadora

11 Thiago de Jesus Educ.bale

12 Juliano Ferreira Sobreira Educador musical
13 Silvana Rodrigues Bueno cozinheira

14 Jose Gabriel Brito Martins

Jovem aprendiz

15 Igor Zancheta Pernambuco

Assist de escritorio

16 Silvano Heck

Encarregado manut

17 Luiz Fernando S Guedes

Auxiliar de manut

18 Marcos Pedro dos Santos C

Auxiliar de manut

19 Maria Jacira da Silva confeiteira
cozinheira
22 Paulo Cesar Clemente vigia

23 Cintia Calado Zancheta

Aukxiliar limpeza

24 Katia Cavalcante Costa

Aukxiliar limpeza

25 Ewerllanne Chrysttinna Silva

Auxiliar limpeza

26 Celio Pereira Maria

eletrecista

27 Marcia Milani

cozinheira

28 Advaldo Ferreira Paranhos

Auxiliar manut

. Daniel

Instrutor karate

Alex

Instrutor capoeira

Bruna Garcia dos Santos

Educadora danga

Cristian Caue Rovani Machado

Educadora musica

Diogo Frederico Ravacci

Janyne Valladares Baue

Educadora danga

Julia Lopes Serrano

Educadora danga

Juliano F . Sobrera

Educador musica

Kelly Cerqueira Santana

Ketellyn dos Santos Silva

Leonardo Rodrigues

Educador musica

L.A de S.P. Contabilidade

Maressa Bernardi Castelo B

Micheli da Silva Lima

coordenadora

Rafael Rodrigues dos Santos

Educador musica

Rafaela Leila Gomes

Educadora Musica

Rebeca Souza de Freitas M

Educador danca

Renato Dias Ferreira da S

Educador coral
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Thiago Jesus dos Santos

Educador musica

Célia Marcondes Sodré

mosaicista

AGOES DESENVOLVIDAS PELA TECNICA RESPONSAVEL e peIaQOORDENA(}AOdo
SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS.

Servigo Social: deu continuidade ao Fortalecimento a fungéo protetiva da familia, contribuindo na melhoria da
sua qualidade de vida. Prevenindo a ruptura dos vinculos familiares e comunitarios, possibilitando a
superacdo de situagbes de fragilidade social vivenciadas, Promovendo aquisi¢des sociais as familias,
potencializando o protagonismo e a autonomia das familias e comunidades, Promovendo acessos a
beneficios, programas de transferéncia de renda e servigos socioassistenciais, contribuindo para a insergao
das familias na rede de protegcédo social de assisténcia social, Promovendo acesso aos demais servigos
setoriais, contribuindo para o usufruto de direitos, Apoiando familias que possuem, dentre seus membros,
individuos que necessitam de cuidados.

22 inscrigoes para fila de espera

07 matriculas

40 atendimento a familias

06 encaminhamentos para o CRAS

05 contato CRAS

01 lista de usuarios atualizadas CRAS

07 matriculas usuarios do CRAS

20 inscri¢des de capacitagdo de curso para familiares e comunidade
36 matriculas curso formagéo para familias e comunidade

02 contato com CREAS

02 contatos coordenagao do SENAI

02 contatos com a secretaria da coordenag¢ao do SENAI

05 contatos com o professor do curso

01 contato com diretora escola Francisco Pereira da Rocha

02 contato com colaboradores da Instituicdo ( Lucas/Miriam perseg)
08 leitura de relatério circunstanciado das atividades realizadas

10 leitura de editais

01 emissao do relatério circunstanciado

REUNIOES E REFLEXOES PARTICIPADAS

(Presenciais/ Telefone/ WhatsApp/Grupo/Online)

Avaliagdo mensal da equipe, meio periodo para avaliagéo e planejamento das atividades do plano anual;
Orientagao aos professores sobre organizagao de listas, horarios, retirada de material etc;

Participagdo em reunido mensal ordinaria da Comissdo COMPETI, via meet.google;

Reflexao e organizagéo junto a equipe para momento de estudo;

Reunido com a diregao para transmitir solicitagdes e decisbes em momento de avaliagao mensal;

Reflexdo com a técnica responsavel pelo projeto sobre pedidos de vagas, encaminhamento pela rede e
segurancga na dispensa do projeto de criangas e adolescentes;

Reflexao de ocorréncia com a equipe gestora e profissionais envolvidos;

CONTATOS FEITOS: telefone, e-mail, watts.
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Empresas:Papelaria Status; Samukinha Brinquedos;

Equipe do Projeto:Educadores de Cidadania, Musica, Dancga, Esporte; Equipe Técnica; Membros da Diretoria,
Projeto Arte para todos;

Familias via telefone, celular, redes sociais: 29

Instituicbes Sociais: Caritas ChildrenOnlus; Instituto Relfe;

Instituicbes de Ensino: Colégio Pentagono; EEDF Pereira da Rocha; EE Luiz Abel; EMEF Ledo Novaes;

Orgaos publicos:Departamento de Cultura,

Conselhos e Comissbes: CMDCA, COMPETI

Voluntarios do Projeto: 03;

Benfeitores:05

ATIVIDADES BUROCRATICAS

Alteragdo no cronograma de atividades;

Arquivo de documentos entregues pelas familias;

Bilhetes Emitidos:Convite para assistir palestra no postinho da torre; Autorizagdo para participagdo em
caminhada;

Cartas de agradecimento Emitida: 01—Colégio Pentagono;

Divulgacéo nas Redes Sociais da Instituicdo:15postagens;

Doacbes recebidas:23doagbes para o bazar;

Elaboracgao e entrega do relatério mensal de atividades desenvolvidas;

E-mails: coloniaveneza@uol.com.br, diariamente;

Emissao de Controles: Numero de refeigbes servidas; planilhas bazar;

Emissao de termo para retirada de patrimdnio: 01 — Muletas

Emisséo de Declaragao de servigo voluntario: 02

Leitura de Atas, reunides participadas, relatérios sociais;

Oficios emitidos: 10/23 — Departamento de Cultura;

Organizagéao para retirada de doagdes no municipio;

Prestagao de contas do bazar beneficente da Instituigcao;

Recebimento e registro de documentos entregues;

Registro em Prontuario individuais: 22

Registro Fotografico: Baixei e organizei registros do desenvolvimento do projeto;
Organizagéo e distribuicao das rifas, bem como processo de vendas;
Organizacgao nos cadernos de campanha;

Encaminhado aos Benfeitores, Equipe e Diretoria da Instituigdo o relatério mensal de atividades, referente aos
meses de janeiro, fevereiro, margo e abril 2023;

Atividades do Projeto de Apoio a Distancia Caritas ChildrenOnlus&NuoviSpaziAl’Servire:

Apresentagao de proposta para futuro projeto de informatica com elaboragéo conjunta ao setor social, solicitagao
da Ass. Amici e Caritas/ Caritas Children;

Contatos: E-mail, chamadas de video, WhatApp, ligagbes;

Envio de materiais diversos utilizando o Wetransfer;

Projeto de Apoio a Distancia — Fichas de Apresentagao: 06
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Reunido de forma remota com a AssociacioneAmici Della Colbnia Venezia e Caritas ChildrenOnlus, para
reflexdo de novos projetos;

Tradugao de cartas recebidas: 02

Levantamento das ofertas extras destinadas pelos padrinhos de Caritas;

Digitagao de cartas respostas e envio;

Emissao de lista atualizadas:

01 Familias atendidas peloProjeto;

01 Lista para controle na dispensa do projeto com intuito de seguranga de quem sai desacompanhado ou
acompanhado por um responsavel;

01 Geral de Atendimento de criangas e adolescentes de 06 aos 15 anos - 220 atendidos

01 Geral de Atendimento de jovens de 15 aos 17 anos - 08 atendidos

02 Aniversariantes do més — Atendidos e funcionarios;

Controle de presenga nas Oficinas: 4 Capoeira, 06 Canto, 04 Futsal, 02 Musicalizagado Instrumental; 08
Cidadania, 6 karaté, 05 Violino; 02 jazz; 02 Percusséo;

Controle de chamada e planilhas com indice de faltas de todos os 220 atendidos, para Secretaria de Assistencia;

Projeto Espago Amigo — Abertura de prontuarios:05
Projeto Espaco Amigo - Desligamento: 04

JUNTO A EQUIPE E OUTROS SETORES

Acompanhamento nos 04 momentos de refeigbes dos atendidos, bem como na organizagéo, higienizagdo do
Espaco, diariamente;

Apoio no acolhimento (entrada) e dispensa (saida) do projeto de acordo com a escala pré-estipulada e na
substituicdo de algum responsavel ausente;

Atendimento no bazar beneficente, triagem, organizacao e prestacao de contas toda quarta feira, das 8:00 as
13:00

Auxilio a equipe com controle de entrada e saida de material, pesquisas diversas e xerox de atividades, musicas,
partituras;

Envio de documentos digitalizados para os responsaveis pelo Projeto Arte Para Todos e projeto Esporte para
todos;

Grupo de WhatsApp do projeto;Desenvolvimento da rotina diaria;

Notificagbes e anotagdes no reldgio ponto da equipe, entregue ao setor responsavel, mensalmente;

Organizacgéao para a efetivagdo da comemoracao do aniversariante do Més;

Organizagéao para a retirada de doagdes dentro e fora do municipio;

Auxilio a professora de canto nas audi¢des a cega, com intuito de montar o coral oficial;

Circuito para observar desenvolvimento do projeto e registro fotografico;

Compras no municipio para o projeto: papelaria Status

Pesquisa de receitas de sobremesa, gostosa e econdmicas para auxiliar a equipe da cozinha;

JUNTO AS FAMILIAS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES ATENDIDAS, COM REGISTRO EM PROTUARIO
E COMUNIDADE:

Atendimento a comunidade (procura espontanea), solicitacdo de ajuda/vagas: 04
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Atendimento a familia do Projeto (presencial): 07

Adverténcia as familias por excesso de Falta dos filhos:24
Atendimento aos primeiros socorros/ orientagao/higiene e saide:18
Atendimento especifico a crianga e ou adolescente:06

Mediacao de conflitos entre atendidos:02

Auxilio e Elaboragéo de curriculos para jovens do projeto e familias atendidas: 01

VISITAS FEITAS OU RECEBIDAS- EVENTOS INTERNOS E EXTERNOS

Recebemos a visita da equipe de enfermagem do postinho da Torre, com intuito de estabelecer parceria;

Participagdo de nossos adolescentes em palestra no Posto de Saude da Torre com a Equipe de profissionais da

CADOL - Casa do Adolescente;
Inicio da Campanha e Rifa em prol do Exame e troca de faixa do Karaté;

Participacdo de 02 professores em curso de formagédo continuada de 06 horas, oferecido pelo CMDCA: Boas

Praticas de Prevencao e Enfrentamento do Abuso e da Exploragdo Sexual de criangas e adolescentes;

Participacédo de 205 criangas e adolescentes, 15 profissionais e voluntarios em caminhada de enfrentamento ao

abuso e exploragao sexual de criangas e adolescentes, no préprio territorio;

RESULTADOS

EXECUCAO DAS ATIVIDADES previstos no Plano de Trabalho

META 1 Aumento de interesse das criangas e dos adolescentes pelo projeto.

Atividades*

Periodicidade
*% da
avaliacao

Resultados Esperados***

Resultado obtidos

Sera realizada
oficina de:
Cidadania/ética
Recreacao/lazer/
esportiva
Incentivo a
leitura/escrita e
exatas

Mensal

Criancas e adolescentes interessados em
frequentar o projeto, demonstrando
conjunto de habilidades e capacidades de
compartilhamento e engajamento nos
processos que potencializem sua vivéncia
e tenham o poder de decisao sobre a
propria vida e de seu grupo, quanto a
capacidade de ser responsavel, de
negociar, de compor, de rever e de
assumir uma escolha

Os resultados
foram positivos
conforme observacgao
da equipe

Realizar oficina de
musica por meio da
danca e da banda,

Mensal

Vivenciarem experiéncias que contribuam
para o estabelecimento e fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios;

As oficinas foram
executadas e os
Familiares comentam
sobre a satisfagdo dos
usuarios.

Palestras, roda de
conversa,
Orientagdes diversas

Anual

Reconhecerem que: é fundamental para o
desenvolvimento sustentavel, o trabalho

As palestras foram
realizadas e estéo
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Comemoracgoes
Drogas/
sexualidade/etc.

em equipe, viver em uma comunidade

preocupacodes e reconhecer seu papel na

comprometida, serem atores
participativos, expressarem suas

sociedade.

refletindo quanto os
conteldos apresentados,
manifestando o
entendimento quanto o
papel de cada um.

META 2Aumento do fortalecimento e dos vinculos familiares

Atividades* .~
da avaliagao

Periodicidade**

Resultados Esperados***

Resultados obtidos

Reducédo da ocorréncia de situagdes
de vulnerabilidade social;
Prevencgéo da ocorréncia de riscos
sociais, seu agravamento ou
reincidéncia;

Aumento de acessos a servigos
socioassistenciais e setoriais;
Ampliacdo do acesso aos direitos
socioassistenciais;
Melhoria da qualidade de vida dos
usuarios e suas familias.

Foram atendidas as
familias que realizaram
procura espontanea e
também aquelas que
foram convocadas.
Realizamos reunido de
familia e
encaminhamentos
quando necessario

Atendimento as Semestral
familias
Ofertar curso Anual

profissionalizante
para as familias

Oferecer uma opcao profissional
tangivel e com a possibilidade para o

futuro.

Por meio do SEBRAE
SENAC SENAI
PREFEITURA PERUIBE
Realizamos

1 - curso de hamburguer
2 - Tortas e Quiches

1 - Panificacao

seus direitos.

META 3 Oportunizar o exercicio de cidadania dos nossos atendidos e que tenham ciéncia dos

Atividades*

Periodicidade

da avaliagao

Resultados Esperados

Resultados obtidos

Palestras/videos/roda de
conversa/construgcéo de
cartazes/ilustragdes/comemor
acgao ao dia do combate a
violéncia infantil/

Anual

Ampliacéo da
autonomia pessoal e a reducgao
dos direitos violados e da
vulnerabilidade social de

criangas e
adolescentes.

Participaram da
caminhada no dia 18 de
maio 2023

META 4

Contribuir para a insergao, reinsercao

e permanéncia do jovem no sistema educacional,;

Atividades*

Periodicidade

da avaliagao

Resultados Esperados

Resultados obtidos
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Anexar na pasta social o Anual Que esteja inserido e Recebemos a Declaragao
instrumental fornecido pela permaneca no sistema escolar de todos os
escola, que a criangae o educacional do Municipio. usuarios

adolescente esta matriculado
na rede de ensino do
Municipio.

METAS DE ATENDIMENTO previstos no Plano de Trabalho

N METAS FORMAS DE AFERIGAO PRAZO Resultados obtidos
IMEDICAO
1 | Aumento de interesse de 95% Lista de chamada Mensal
das criangas e dos Registro fotografico Foram realizados
adolescentes pelo projeto. Instrumental com a Anual
evolugao individual

2 Aumento do fortalecimento e Lista de presenca Foram realizadas

dos vinculos de 95% dos Pesquisa com as familias Anual Sera realizado em dezembro

familiares Pesquisa com 0s usuarios

3 Oportunizar o exercicio de Pesquisa com os usuarios Anual Sera realizada em dezembro

cidadania dos nossos atendidos
e que 95% tenham ciéncia dos
seus direitos.

4 Contribuir 100% para a Apresentar declaragéo Anual Recebido de todos
insercao, reinsercao e escolar 0s usuarios
permanéncia do jovem no Obter informagdes com o Semestral Recebido
sistema educacional; departamento de

Educacgao
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EVIDENCIA DA EXECUGAO DO PROJETO- OFICINA DE CIDADANIA

Linguagem Oral
e Escrita

06

Produgéo de texto a partir do tema Dia das Maes.

Interpretacao de textos diversos, utilizando o tema do Més: Maio LARANJA.

Produgdo de frases, pequenos textos e copias sobre a Conscientizagdo e Combate ao Abuso Sexual de
Adolescentes e Criancas. As atividades de escrita, auxiliam no vocabulario e na ortografia dos atendidos.

Recreacao
Dirigida

10

Brincadeiras dirigidas como: pular corda e elastico.

Jogos de mesa: pingue pongue, jogo dos copos e UNO.

Jogos de campo e quadra: futebol, queimada, peteca e volei.

As atividades recreativas auxiliam na socializagdo, concentracado e fortalecem os vinculos de amizade.

Artes

08

Aproveitamos a Comemoragédo do Dia das Maes e realizamos as seguintes atividades:

Pintura e confecgéo de cartdo para as maes, utilizando recortes, colagens e desenho de acordo com a criatividade
de cada um. Realizamos também, um artesanato com caneta decorada, cada atendido sob orientagdo, montou uma
caneta para sua mae.

Confecgao de Cartazes para Nossa Caminhada do dia 18 de Maio, os mesmos foram confeccionados com papel,
pintura de guache, recortes. Utilizamos as frases criadas pelos atendidos. As atividades foram muito positivas, e
houve envolvimento de todos que se empenharam em realizar da melhor forma, o que foi proposto.

Ciéncias Sociais

07

Roda de Conversa sobre:

Dia das Maes, a importancia do respeito e da gratiddo com aqueles que nos protegem. Conversamos sobre outros
membros da familia que fazem o papel de mae, e a importancia de valorizarmos esses pessoas.

Conversa informal sobre o tema mensal e a relevancia do assunto nos dias de hoje, a importancia de ndo se calar e
conversar caso seja vitima de abusos ou assédios, com a familia ou alguém de confianga.

Video sobre o Caso Aracele.

Informagdes sobre nimeros emergéncias de denuncias, histérias e pequenos textos conscientizando os atendidos
sobre sua seguranga e protecao.

Caminhada com todos os atendidos do projeto no bairro Vila Erminda, para conscientizagdo da populagéo.

As atividades realizados, foram de grande relevancia, visto a importancia de que nossos atendidos, tenham
conhecimento e voz sobre esse assunto de suma importancia.

Deus em Minha
Vida

03

Reflexdo sobre: “O amor € maior que...” os atendidos deveriam escrever em pequenos papéis, gestos e atitudes as
quais o Amor se sobrepdem.

Dinamica sobre honestidade, a importancia do nosso carater, independente se somos vistos ou nio.

Reflexdo sobre sermos mais acolhedores e menos acusadores, baseada na histéria biblica da mulher pecadora e a
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atitude de Jesus em relacdo a ela. As atividades auxiliam os atendidos a refletirem e reverem suas atitudes e
posicionamentos, de um modo geral.
Matematica 03 Situagbes problemas envolvendo as quatro operagdes, atividades de pintura, utilizando a tabuada, para maior fixagéo
visto que os atendidos apresentam muitas dificuldades relacionadas ao uso da mesma.
Comemoracbes 03 Aniversariantes do Més.
e Eventos Caminhada — 18 de Maio — Combate e prevencéao da Violéncia e do Abuso Sexual de Criangas e Adolescentes.
Palestra da Sabesp.
Refei¢cdes 136 Foram realizadas refei¢gdes aos nossos atendidos nos periodos: manhéa e tarde, durante o més .
Café/Almocgo
ATIVIDADES QUAIS FORAM AS ATIVIDADES META RESULTADO OBTIDO
DESENVOLVIDAS
Brincar no balango
Brincar gira-gira Proporcionar interagao, Momentos de alegria e interagao,
Brincar escorregador Socializagao entre os participantes da participagdo, aumento e
Recreagbes dirigidas Brincar pega pega turma fortalecimento de vinculos

Brincar jogos ludicos

Aniversariantes do més

Elaboracéao, confecgao de painel
decorativo, recortes, colagem e
pintura com o tema
Aniversariantes do més de
marco.

Satisfagao dos aniversariantes
Troca de experiéncias com a FQHStFUQ?O de
memorias afetivas

Roda de conversa

Orientacdes sobre boas

maneiras. Transformacgao de valores Refletiram quanto a oportunidade

Regras do Projeto de reagir de diversas formas
Respeito com o préximo, benéficas

Combinados da turma.

Reflexao/ férum/orientagéo/sobre

O que eu entendo sobre moral e Ampliaram o conhecimento em Aumento da motivagéo
Palestra Fala Serio ética? relacdo ao acolhimento ao em relacionar-se com
Quais é a minha participacéo no préximo atitudes nobres

10
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nucleo familiar? Houve demonstracdo de interesse
Como esta sendo a minha em interagir com o outro.
comunicagao com o mundo?

e Video sobre como se iniciou
o dia 18 de maio

Caso Araceli Conscientizagdo ao Combate a todo Proteger nossas criancas e
Caminhada 18 Maio e Roda de conversa sobre tipo de violéncia e a exploracéo adolescentes
Contra abuso e violéncia como prevenir o abuso, para sexual de crianca e ao adolescente.

quem eu devo contar, quem é
minha rede apoio sobre isso
e Passeata de alerta a
populagao sobre o tema
e Confeccao de cartaz

Dia das méaes e Elaborago e construgdo de Fortalecimento de vinculos familiares | Identificaram novas possibilidades de t
e Cartdes agradecendo a mae afetividade
Reuni&o de familiares e Orientagbes quanto Desenvolver sentimentos de partilha Os comentarios foram de
maternidade/paternidade satisfagdo e compromisso
e Responsavel com mudancas internas

EVIDENCIA DA EXECUGAO DO PROJETO - OFICINAS DE MUSICA AULAS DE MADEIRAS,
METAIS E PERCUSSAO - PRATICA DE BANDA

Bem estar mental, reflete no fisico.

Exercicios: ombros, punhos, triceps, biceps e pescogo.

E importante visar a postura corporal do praticante de forma contribuir a sua satde e bem
ALOGAMENTOS E AQUECIMENTOS 16 estar fisico, e sua melhor performance no instrumento de sua escolha.

Os aquecimentos tem por finalidade preparar o grupo atendido para as agbdes programadas

para cada aula objetivando o melhor aproveitamento de forma individual/coletiva,

11
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desenvolvemos exercicios de respiragao e afinagdo para melhor pratica musical.
Exercicios: respiracao ritmada, estimulo do diafragma, musculatura facial.

EXERCICIOS INICIAIS

16

Com auxilio de metodologia coletiva iniciamos os estudos tedricos e praticos de forma
paralela onde podemos nomear de teoria aplicada. O atendido estuda o instrumento de forma
pratica com auxilio de exercicios propostos com programagéo evolutiva onde s&o orientados
diariamente nos estagios que séo avaliados diariamente em aula pelo professor.

PRATICA INDIIVIDUAL

16

Acontecem de forma organizada e programada, os estudos de naipe (instrumentos com
mesma técnica e execucdo onde o grupo pode ser melhor acompanhado e orientado no seu
processo evolutivo, visando um acompanhamento mais proximo dos atendidos de forma mais
humana e social).

Neste modelo de aula pode haver orientagdes individuais na pratica dos instrumentos
especificos onde podemos identificar diagnésticos diferenciados na pratica musical de cada
atendido participante da oficina visando sua evolugao e satisfagdo pessoal no viver/aprender
e fazer parte de uma modalidade artistica.

PRATICA COLETIVA

12

Inicialmente acontecem com menor frequéncia pois necessitamos da pratica individual de
cada um para podermos executar pecas onde cada grupo de instrumentos(naipes)
contribuem para o fazer coletivo do grupo musical independente das suas formacgdes
instrumentais.

Inicio de pratica musical, pequenos trechos apresentados nos métodos e musicas de acordo
com o nivel musical do grupo.

ORIENTACAO
PRATICA INSTRUEMENTOS

16

Memorizagéo sonora (Percepgdo Musical), postura e sustentagéo de notas longas:

Flauta Transversal, Trombone e Tuba Escala de Si bemol Maior.

Clarinetes, Trompetes e Saxofone Tenor: Escala de D6 Maior, Saxofone Alto: Escala de Sol
Maior.

Percussao (Toques simples e duplos, subdivisdes 1,2 e 4 toques por tempo, pratica de
ritmos).

Exercicios exemplificados com material impresso e exemplos praticos do professor em aula.

RODA DE CONVERSA

16

Durante o decorrer das aulas ocorrem conversar informais onde podemos ter um feedback
do desenvolver das aulas na visdo dos atendidos identificar as condigdes pessoais no
convivio social de cada atendido, visando orientagdes necessarias de acordo com cada
situacao identificada.

12
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Aquecimento

EVIDENCIA DA EXECUGAO DO PROJETO - OFICINAS DE MUSICA DANGA - HIP HOP - BALE CLASSICO

20 atividades

O aquecimento foi realizado com elevagao de calcanhares unidos e alternados ,pequenos saltos no lugar e se
deslocando ,foi realizado aquecimento ludico através de brincadeiras .Como estatua ,corre cotia e pegue seu
urso .Ja com os atendidos maiores foi realizado um alongamento mais direcionado e utilizando termos mais
técnicos .

Alongamento

20 atividades

O alongamento foi realizado em parte membros superiores e depois membros inferiores sendo realizado a
extensao e flexdo dos membros trabalhados . O intuito do alongamento e'ter um ganhos na musculatura e uma
melhora nos movimentos praticados ,visando obter maior flexibilidade e elasticidade ndo na musculatura mas
também nos passos desenvolvidos em aula , o alongamento serve também para relaxar o corpo e sua
musculatura ,foi trabalhado o alongamento tanto pra ganhar elasticidade quanto pra relaxar , cada movimento e
‘realizado de 30 a 1 minuto

Barra

10 atividades

Na barra foi realizado exercicios como plie,tandue,jete,rondjmbe, fondue,detire ,frappé e granbattement
exercicios estes que servem para alcanga uma melhora na técnica no eixo barra onde a atendida tem o auxilio
da barra para adquirir equilibrio e apoio nas horas em que realizaram a movimentagdo que foi realizado com
varricdes dentro dos passos ja aplicados em andamento pois ha a necessidade de um aperfeicoamento na
técnica

Centro

10atividade

No centro foi realizado exercicios mais sequenciados e coreografadossendo utilizados os seguintes passos
changgement,sobressauttan de quix , retires passes e ballances.

Diagonal

10 atividades

Foi realizado exercicios com pas de bourrecoruru ,galope e skip para as turmas mais desenvolvidas foi passado
o ballote e balonne e pas de chat

Laboratorio de

Ja comegamos os laboratdrios coreograficos ,onde podemos realizar experimentagbes de sequencias e passos

coreografia 05 atividades para inseri ou nao nas coreografias que almejamos montar. Com a participacéo dos atendidosna elaboragéo de
pesquisas e produgao
Criacao de Foi iniciado a construgéo coreografica com base e pesquisa na cultura brasileira,voltado para dangas folcléricas
sequiéncia 05 atividades
coreografica

13
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Treino de
sequéncia
coreograficas

10 atividades

Demos inicio aos treinos e ensaios das coreografias ja montadas e nas que estdo em produgéo

Construcao e
prova de
figurino

04

Execucéao de construgdo de figurino, moldes e testes

Atividade
diferenciada
E roda de
conversa

04 atividades

Roda de conversa sobre compromissos ,comportamento e comprometimento

Lista de
frequéncia

90 criangas

Demonstraram interesse pelas oficinas,por meio da presenca registrado na lista de frequiéncia

Avaliagao
mensal

01

Houve uma avaliagdo mensal da equipe

EVIDENCIA DA EXECUGAO DO PROJETO, POR MEIO DE REGISTROS FOTOGRAFICOS

14
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