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5 DICAS DE ATIVIDADES
PARA FAZER EM CASA

1-FACA UMA LISTA DE ATIVIDADES JUNTO COM AS CRIANCAS.

2-CONTEM HISTORIAS E FACAM DESENHOS SOBRE O QUE
LERAM.

3-ESTIMULEM ATIVIDADES SENSORIAIS E MOTORAS COM
QUADROS DE PINTURAS, ARTESANATO, ASSISTIR FILMES,
BRINCADEIRAS DE JOGOS E MIMICAS.

4-FACAM JUNTOS RECEITAS DE BOLOS OU BISCOITOS
CASEIROS.

5- APROVEITE ESSE TEMPO PARA OUVIR MUSICAS, PLANTAS,
BRINCAR, OBSERVAR E CONHECER MAIS SEUS FILHOS.




OBSERVE A IMAGEM ACIMA E DESENHE O MATERIAL QUE LEVA MAIS TEMPO PARA SE DECOMPOR NA
NATUREZA
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*FA(}A UM X NOS OBJETOS QUE POLUEM O RIO ONDE CHICO
GOSTARIA DE TOMAR BANHO:
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Nao comprar animais ov
plantas em extingao.

Molhar a escova de dente
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Controlar se a geladeira Comprar ovos em

embalagens de papeldo.

Levar as embalagens Recordar sewmpre os
de bebidas para serem trés “R”: Reduzir,
recicladas. Revtilizar, Reciclar.
Consertar as torneiras i
SERTE (E REGESEAFTD Plantar uma arvore.




UTILIZANDO JORNAIS E REVISTAS, RECORTE IMAGENS DE

LIXOS E PREENCHA AS LIXEIRAS DA COLETA SELETIVA
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Aprenda brincando!
Pinte as lixeiras com as cores corretas e ligue os objetos a lixeira certa.
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AZUL- PAPEL

AMARELO- METAL
VERMELHO- PLASTICO
MARROM- ORGANICO
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BE OLAHO NOS FATOS!

Observe o numero de criancas
complete os quadros e resolva
as operacoes.
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BRINCANDO EU
APRENDO

RECORTE AS FIGURAS ABAIXO E COLE-AS ONDE VOCE
QUISER.
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Data: Turma: ESCOLAEPUCACAD.COM.BR

NOSSO PLANETA MERECE CUIDADO.

2. RECORTE LETRINHAS E MONTE O NOME DO PLANETA EM
QUE VIVEMOS




APRENDENDO SOBRE MIM

CARA FAMILIA, ABAIXO SEGUE UMA FICHA QUE GOSTARIA QUE PREENCHESSE
JUNTAMENTE COM SEU FILHO.

OBSERVO QUE EXISTE FALTA DE CONHECIMENTO DE ALGUMAS INFORMACOES
BASICAS, QUE SAO UTEIS EM CASO DE EMERGENCIA.

1- NOME COMPLETO DA CRIANCA:

2-EXPLIQUE A ESCOLHA DO NOME DO SEU FLHO:

3-DATA DE NASCIMENTO DA CRIANCA:

4- NOME COMPLETP DOS PAIS:

MAE:

PAI:

5-RUA ONDE MORA:

6- BAIRRO ONDE MORA:

7- PONTO DE REFERENCIAA DA SUA CASA:

8- TELEFONE DE EMERGENCIA:




COMPLETE O DESENHO, UTILIZANDO ELEMENTOS DA
NATUREZA.

EXEMPLO: FOLHAGENS, GALHOS, GRAVETOS, ENTRE OUTROS




HORA DE CRIAR

CRIE UM BRINQUEDO UTILIZANDO MATERIAIS RECICLAVEIS.

EXEMPLO: GARRAFA PLASTICA, ROLO DE PAPEL HIGIENICO,
TAMPAS DE GARRAFA PET, CAIXAS DE LEITE, CANUDQS, ENTRE
OUTROS.

AO RETORNO DAS ATIVIDADES NORMAIS, TRAGA SEU
BRINQUEDO PARA COMPARTIHAR SUAS IDEIAS AOS COLEGAS
DE CLASSE.







